
クラブ申込締切日：３月２２日（日）

2 0 年 月 日 才

（２０２６年３月２９日の満年齢）

★水着

★スイムキャップ

★ゴーグル
★濡れても良いTシャツ
★タオル
★水筒 エントリー種目 ： エントリーする種目Ｎｏ．に「○印」を入れ、タイムがわかれば記入してください。（１/１００秒まで）

エントリーは１人３種目まで 

４級以上で進級チェックを希望される方は、チェック欄に「○印」を記入して下さい。（いくつでも可）

　参加種目 種目Ｎｏ．

1.  200m個人ﾒﾄﾞﾚｰ  2.   25ｍ板キック  3.    50ｍ自由形  4.   25ｍバタフライ 1 ２００m 個人メドレー 分 秒

5.  50ｍ平泳ぎ  6.   25m自由形  7.    100m個人ﾒﾄﾞﾚｰ  8.   50ｍ背泳ぎ 2   ２５m 板キック 分 秒

9.  25ｍ平泳ぎ 10.  50ｍバタフライ 11.   25ｍ背泳ぎ 12.  100ｍ各種目 3   ５０m 自由形 分 秒

13. フリーリレー（参加希望者のみ） 4   ２５m バタフライ 分 秒

★上記より参加種目を決めて下さい。 5   ５０m 平泳ぎ 分 秒

※3級以上の参加者は、現在級のタイムを突破した場合、合格とします。（4級は50M完泳で合格です。） 6   ２５m 自由形 分 秒

※年齢区分は男女別に「6歳以下」「7-8歳」「9-10歳」「11-12歳」「13-14歳」「15歳以上」となります。 7 １００m 個人メドレー 分 秒

※フリーリレーは、一人25ｍ自由形で泳ぎます。参加希望者のみでチーム分けをおこないます。 8   ５０m 背泳ぎ 分 秒

　３種目の参加費には含まれません。リレーのみの出場もできません。 9   ２５m 平泳ぎ 分 秒

10   ５０m バタフライ 分 秒

　タイムスケジュール 11   ２５m 背泳ぎ 分 秒

　8：５０　出場選手入場 12 １００m 各種目 分 秒

　9：００～ 9：３０　ウォ－ミングアップ

　9：２０　開場　※出場者以外の方はこちらの時間での開場となります。 ※100ｍ各種目申込の場合は上記該当種目に〇をつけてください

13 参加希望　　　する　　　・　　　しない

   9：４０　競技開始 　　　※一人25ｍ自由形を泳ぎます。

１３：００　競技終了予定 ※個人情報取扱いについて

※スケジュールは予定です。参加人数により変更がありますので、ご了承下さい。 申込書等に記載された個人情報につきましては、競技会のランキングの作成を含み競技会運営を円滑
に行うために必要なもののみに使用し、その他の目的には使用いたしません。

★最少催行人数：30名 当社の個人情報の取り扱いに関する方針につきましては、当社の店頭またはホームページ
★参加費に含まれるもの（エントリー費・参加賞・記録証・メダル） （http://www.central.co.jp/）でご確認ください。
★申込書に必要事項を記入の上、料金を添えてフロントまでお申込み下さい。

★申込み締切・種目の変更締切は3月22日（日）までとさせていただきます。

★キャンセル料は3月22日（日）までは無料　23日（月）～28日（土）は550円　当日以降は全額とさせて頂きます。

★記録会当日、お子様の撮影を希望される方は、フロントにて撮影許可の申請を行なって下さい。

　SNS等にアップするのはご遠慮ください。 個人情報取扱いについて、及びランキング館内掲示・写真掲載に同意いたします。　【保護者氏名】 印

ご不明な点がございましたら、お問い合わせください。 セントラルスイムクラブ本郷台   

TEL：045-894-3373

フリーリレー

自由形バタフライ 背泳ぎ 平泳ぎ

クラブ記録会 ２０２６年３月 申込書

フリガナ

氏名
性別 　男　　・　　　女

生年月日
西暦

エントリータイム 進級ﾁｪｯｸ競技種目

記録会当日
年齢

【持ち物】

会員番号 在籍ｺｰｽ/級 /                   級 学年

（水黒帽子 進級チェックあり）

クラブ記録会

日 時：2026年 3月29日（日）
時 間：9：00～13：00（予定）
対 象：ｵﾚﾝｼﾞ帽子(13級）～黒帽子
参加費：2,500円(税込）（3種目まで）

～自分の最高記録に挑戦！～

※各年齢区分別優勝者にはメダルを授与いたします。


