
日程 クラス 時間 種目 定員 練習内容 対象

KT3 15：30～16：30 幼児 10 幼児

KT4 16：30～17：30 児童 10 児童

KT5 15：30～16：30 幼児 10 幼児

KT6 16：30～17：30 児童 10 児童

日程 クラス 時間 種目 定員 レベル 対象

S5 水泳 10 潜る、浮くの水慣れクラス 児童

S6 水泳 10 初めてのクロール＆背泳ぎ(水の中で目を開けられる程度) 児童

12/25(木) S7 水泳 10 クロール＆背泳ぎ25ｍ完泳を目標に練習 児童

12/26(金) S8 水泳 10 初めての平泳ぎ＆バタフライ(クロール・背泳ぎで25ｍ泳げる方対象) 児童

T3 15：30～16：30 体育 10 幼児体育(マット・跳び箱・鉄棒) 幼児

T4 16：30～17：30 体育 10 児童体育(マット・跳び箱・鉄棒) 児童

S9 水泳 10 潜る、浮くの水慣れクラス 児童

S10 水泳 10 初めてのクロール＆背泳ぎ(水の中で目を開けられる程度) 児童

12/27(土) S11 水泳 10 クロール＆背泳ぎ25ｍ完泳を目標に練習 児童

12/28(日) S12 水泳 10 初めての平泳ぎ＆バタフライ(クロール・背泳ぎで25ｍ泳げる方対象) 児童

T5 体育 5 幼児体育(マット・跳び箱・鉄棒) 幼児

T6 体育 5 児童体育(マット・跳び箱・鉄棒) 児童

12/22(月)

12/23(火)

マット・とび箱・鉄棒

上記3種目の他、補助種目で体を動かします。

15：30～16：30

16：30～17：30

9：00～10：00

10：00～11：00

9：00～10：00

24時間OK！

短期教室WEB予約は

右記QRコード

ご利用ください。

￥４,４００
(税込)

参加費

￥４,４００
(税込)

2日間でレベルアップ！

冬休みの短期集中コース

参加費

￥5００
(税込)

まずは体験クラスで楽しく運動しましょう♪

はじめて体験1日コース

セントラルフィットネスクラブ弘前

お気軽にお問い合わせください！

℡0172-35-1611


