L.

A~ gm=
2025 'Fitness Calendar g;;;

1 A January 2)51 February 3Fl March
1283 4 1 1
5 67 8 8101 [2/3 45 6 7 8 2 34586 7 8
12 13/14/15 161718 |9 (10 11 12|i8 14/15| |9 /10 11 128 14 15
19 20 21 22 28324 25| (16 17 18 19 20 21 22| |16 17 18 19 2@ 21 22
26/27/28/29 30 31 23|24 25 26 27 28 23 242526 27 28 29
45 April 5 A May GFI June
B A X X A & + B B X k ~ ©# +t B B X XK A & i+)]
12 8 4 5 |231234I67
6 7 8 9@ 1n12 45 6 7 8 910 |8 910121314
13141516 17 18|19 |11 12|13 14 156 16 17| |15/16|17 18 8 20 21
20 21|22 2324 25 26| (18 19 2021 22 23|24| |22 23 24 2526 27 28
27 282930 25 26|27 2829 30 31| |29 30
7FJ July 8Fl August 9)51 September
BH A X Kk x & +
12 8 4 5 12 123 4 5 6
6 7 8/ 9@ mn12 3456 @7 8 9 7 8 910 M 1213
1314|1516 |1Z 18 19| |10 11 12 /13 14 15 16| (14 15 16 17 18 19 20
2021222324 25 26| (17 18 19 20 21 22|23 |21 22 23 24 28 26 27
27 2829 30 31 24.,25 26 27 28 2930, (28 29 30
10)% October ‘“Fl November 12)El December
B A X Kk x & +
12 3 4 1 12 3 45 6
5 6/7 881011 |2 3 45 6 7|3 7 8 910 M 1213
12 1314|115 1617 18| |9 (10 11 12 i8/14 15| |14/15 16|17 {18 19 20
19 20 21 22 28 24 25| |16 17 18 19 20 21 22| |21 22 23 24 28 26|27
26 27 2829 80 31 23,2425 26 27 28 29| (282930 31

ILH1H~2H FiAEH 1HA3SHYL-avyA—FfH11:00~18:00%YL -0y h—DAHTHHERDET
8 H13H~16HERAEH (fEaksikH)

1 2H30H HHIlE*¥H9 1 00~20:00

12HA3 1H “ERKEEH

21 rl._N?vA‘n_
LY EINVT 4y FRAT T THRFEENGEE  TEL826—2255 CENTRAL SPORTS  SPORTSCLUB



903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

903anjo
ハイライト表示

154H-TOTSUKA-F
ハイライト表示

154H-TOTSUKA-F
ハイライト表示

154H-TOTSUKA-F
ハイライト表示




