
コース 日程 時間 対象 内容 定員

S11 2/8（日） 11:10 一般（幼児） 水慣れ（顔つけ・もぐる・浮く） 8名

S12 2/14（土） 11:10 一般（児童） 水慣れ～息無しクロール 8名

S15 2/28（土） 11:10 一般（幼児・児童） 水慣れ～息無しクロール 10名

S1 3/7（土） 11:10 一般（幼児） 水慣れ（顔つけ・もぐる・浮く） 10名

S2 3/15（日） 11:10 一般（児童） 水慣れ～息無しクロール 10名

S6 3/20（祝・金） 10:00 一般（幼児） 水慣れ（顔つけ・もぐる・浮く） 8名

S7 3/20（祝・金） 11:10 一般（児童） 水慣れ～息無しクロール 10名

S8 3/22（日） 10:00 一般（児童） 水慣れ～息無しクロール 10名

S9 3/22（日） 11:10 一般（幼児） 水慣れ（顔つけ・もぐる・浮く） 8名

S10 4/4（土） 11:10 一般（幼児） 水慣れ（顔つけ・もぐる・浮く） 8名

S13 4/12（日） 11:10 一般（児童） 水慣れ～息無しクロール 10名

S14 4/18（土） 11:10 一般（幼児・児童） 水慣れ～息無しクロール 10名

春の体験教室　選べる体験コース

スイミング

WEB予約２４時間受付中!!
ご予約はこちらから↑

はじめて体験１日500円(税込)

※各クラス定員が設定されていますので、ご予約できない場合がございます。
ご予約はお早めにお願い致します。

※はじめて体験１日コースは、お一人様１回限りとさせて頂きます。
（キャンセルの際は、お電話にてご連絡をお願い致します。）

※当スクール会員は、ミックスコースへ変更で１種目の指定着をプレゼント致します。

セントラルフィットネスクラブ東根店

〒999-3711 東根市中央1-13-1

TEL 0237-42-5555

ご体験後、1週間以内に通常スクールに

ご入会申込頂くと特典プレゼント！


