
9/21(月祝)
～敬老の日～レッスンスケジュール

10：30～11：30

キッズスイミングスクール
「はじめて体験」

※有料

11：30～12：00

体育片付け

キッズ体育スクール
「はじめて体験」

※有料

キッズスイミングスクール
「はじめて体験」

※有料

14：10～15：00 14：10～15：00
14：15～14：45

ポールDE健康体操
金井（30名）

9：15～10：15

10：30～11：30

キッズ体育スクール
「はじめて体験」

※有料

18：30～19：30

16：30～17：30 16：30～17：30 16：30～17：30

15：30～16：30 15：30〜16：30 15：30～16：30

キッズ体育スクール
※有料

キッズチアダンススクール
※有料

キッズスイミングスクール
※有料

キッズスイミングスクール
※有料

17：30～18：30 17：30～18：30 17：30～18：30

キッズ体育スクール
※有料

キッズチアダンススクール
※有料

キッズスイミングスクール
※有料

キッズ体育スクール
※有料

キッズチアダンススクール
※有料

キッズスイミングスクール
※有料

15：00～15：30

キッズ体育スクール準備
15：15～15：30 15：15～15：30

キッズチアダンススクール準備 キッズスイミングスクール準備

卓球  フリー フィン フリー

シンプルエアロ
CS LIVE（25名）

12：30～13：10

中級水泳
 眞田

スイムプライベート（有料）
眞田

フィールピラティス
CS LIVE（25名）

13：15～13：55
13：20～13：50

ダンスファン
新妻（46名）

13：15～13：55

11：20～12：00

ZUMBA
野中（46名）

10：20～11：00

ヨガ
野中（55名）

11：30～11：45

スイミング片付け

12：15～12：55

ファンクショナルコンディショニング
新妻（46名）

12：15～12：55

9：15～10：15


