
キッズスイミングスクール
※有料

キッズ体育スクール
※有料

キッズチアダンススクール
※有料

キッズスイミングスクール
※有料

18：30～19：30

17：30～18：30 17：30～18：30 17：30～18：30

16：30～17：30 16：30～17：30 16：30～17：30

キッズ体育スクール
※有料

キッズチアダンススクール
※有料

キッズスイミングスクール
※有料

15：30～16：30 15：30～16：30

キッズ体育スクール
※有料

キッズスイミングスクール
※有料

15：30〜16：30

キッズチアダンススクール
※有料

13：15～13：55

ダンスファン
新妻（46名）

14：20～15：00

キッズ 「かけっこ教室」
（15名）有料

卓球  フリー

14：10～15：00
14：00～15：00

成人スイミングスクール
※有料

13：15～13：45

スイムプライベート（有料）
三富・眞田

13：10～13：50

ピラティス
（25名）

ヨガ
野中（55名）

11：00～12：00

11：20～12：00
カラダデトックス

  （25名）ZUMBA
野中（46名）

12：15～12：55

ファンクショナルコンディショニング
新妻（46名）

キッズスイミングスクール
「はじめて体験」

※有料

12：10～12：50

ファイトアタックBEAT
（25名）

11：10～11：50

10：10～10：50
10：20～11：00

健康太極拳
  （25名）

7/21(月祝)～海の日～
レッスンスケジュール

9：45～10：45

キッズスイミングスクール
「はじめて体験」

※有料


