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※山内コーチの資格研修等により、お休みさせて頂く日がございます。ご迷惑をおかけ致しますがご了承ください。

＜練習回数について＞

・各メンバー区分によって練習回数が違いますのでご確認をお願いいたします。

＜振替練習について＞
・フリーチョイス制ですので振替はありません。

　また月を越えてのご予約はできませんので、各月内で消化するようご注意ください。

＜ご予約について＞
・前月２０日から翌月予約受付開始致します。キャンセルは必ず連絡をお願いいたします。

・当日予約　平日18時まで　土日　12時まで セントラルフィットネスクラブ八王子店   ０４２－６４８－６７８９
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