
コース 日程 時間 対象 定員 コース 日程 時間 対象 定員

S1 4月27日（土） 11：10～12：10 小学生 10名 Ｓ8 5月2日（木） 15：30～16：30 小学生 10名

Ｓ2 4月28日（日） 11：10～12：10 小学生 10名 Ｓ9 5月2日（木） 16：40～17：40 ３歳～年長 10名

Ｓ3 4月29日（月） 10：00～11：00 ３歳～年長 10名 Ｓ10 5月3日（金） 10：00～11：00 小学生 10名

Ｓ4 4月29日（月） 15：30～16：30 ３歳～年長 10名 Ｓ11 5月3日（金） 15：30～16：30 ３歳～年長 10名

Ｓ5 4月29日（月） 16：40～17：40 小学生 10名 S12 5月3日（金） 16：40～17：40 小学生 10名

Ｓ6 4月30日（火） 15：30～16：30 ３歳～年長 10名 S13 5月4日（土） 11：10～12：10 小学生 10名

Ｓ7 4月30日（火） 16：40～17：40 小学生 10名 S14 5月5日（日） 11：10～12：10 小学生 10名

S15 5月6日（月） 10：00～11：00 ３歳～年長 10名

コース 日程 時間 対象 定員 コース 日程 時間 対象 定員

T1 　4月27日（土）マット 16：40～17：40 小学生 10名 T4 5月2日（木）跳び箱 15：30～16：30 3歳～年長 10名

T2 4月29日（月）鉄棒 15：30～16：30 小学生 10名 T5 5月2日（木）跳び箱 16：40～17：40 小学生 10名

T3 4月29日（月）鉄棒 16：40～17：40 3歳～年長 10名 T6 5月4日（土）マット 16：40～17：40 3歳～年長 10名

コース 日程 時間 対象 定員 コース 日程 時間 対象 定員

U1 4月28日（日） 12：10～13：10 3歳～小学生 １０名 U2 5月5日（日） 12：10～13：10 3歳～小学生 １０名

セントラルフィットネスクラブ八戸店

〒031-0803　八戸市諏訪2-21-5

TEL　0178--24-2131

※複数コースの参加申込可能です！

選べる1回コース　 体  育 【一般】 種目：マット・跳び箱・鉄棒

選べる1日コース　スイミング【一般】     レベル：水慣れ～息なしクロール

  1日コース　運動能力開発【一般】  内容：走る・跳ぶ・投げるなど様々なスポーツ基礎づくりを行います。

※ＷＥＢ予約後、ご入金は１週間以内にお願い致します。

※各クラス定員が設定されていますので、ご予約できない場合がございます。ご予約はお早めにお願い致します。

※各クラスの入金申込締切はクラス開始日の３日前までとさせていただきます。

※当スクール会員は、ミックスコースへ変更で１種目の指定着をプレゼント致します。


