
日 月 火 水 木 金 土
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６月イベントレッスンカレンダー

■14：15～15：35

ZUMBAイベント

担当：清水・髙橋

（有料）

■15：00～16：20

ZUMBAイベント

担当：宮田・佐藤

（有料）

●11：25～11：55

ありがとう♡

ﾎﾞﾃﾞｨｹｱｽﾄﾚｯﾁ

●12：10～12：50

感謝を込めて

ｶﾞｯﾂﾘ！ｼｪｲﾌﾟ

担当：田口

（無料）

●13：25～14：05

ﾏｲｹﾙ・ｼﾞｬｸｿﾝ

Beat Itを踊ろう

担当：小林

（無料）

●13：25～14：05

ソウルダンス

担当：小林

（無料）

●13：25～14：05

ソウルダンス

担当：小林

（無料）

●20：00～20：50

ZUMBA®50分！

担当：佐藤

（時間変更：無料）
●13：05～13：55

ZUMBA®50分！

担当：佐藤

（時間変更：無料）

●12：45～13：25

80年90年代HIPHOP

担当：宮田

（無料）

●12：45～13：25

80年90年代HIPHOP

担当：宮田

（無料）

●12：45～13：25

80年90年代HIPHOP

担当：宮田

（無料）

●12：45～13：25

80年90年代HIPHOP

担当：宮田

（無料）

●12：55～13：35

K-POP BTS祭り

担当：宮田

（無料）

●12：55～13：35

K-POP BTS祭り

担当：宮田

（無料）

●12：55～13：35

K-POP BTS祭り

担当：宮田

（無料）

●12：55～13：35

K-POP BTS祭り

担当：宮田

（無料）

●11：05～11：55

夢の共演！ZUMBA®

担当：平井直美

平井美紀

（時間変更：無料）

●14：30～15：10

ｶﾝﾊﾞｯｸ！反町♡

シェイプパンプ

●15：25～15：55

STEP jam～ｼﾝﾌﾟﾙｽﾃｯﾌﾟ～

担当：反町

（無料）

●20：05～20：55

FINAL ZUMBA®50分拡大！

ｶﾗﾌﾙﾊﾟｰﾃｨ★ｺｰﾃﾞ大歓迎

担当：西村

（時間変更：無料）

●12：50～13：30

ﾘﾀｰﾝｽﾞ若林★

ﾌｧｲﾄｱﾀｯｸBEAT

●13：45～14：25

若林ZUMBA®ﾟ

担当：若林

（無料）

●19：20～19：50

暗闇でJumpingＨi

担当：渡邊

（無料）

●19：20～19：50

暗闇でJumpingＨi

担当：渡邊

（無料）

●19：20～19：50

暗闇でJumpingＨi

担当：渡邊

（無料）

●19：20～19：50

暗闇でJumpingＨi

担当：渡邊

（無料）

※21：05～ｽﾄﾚｯﾁ（時間変更）

※14：15～ヨガ / 15：10～ﾊﾟﾜｰﾗｲﾄﾞ

（休講）

●13：25～14：05

ﾏｲｹﾙ・ｼﾞｬｸｿﾝ

Beat Itを踊ろう

担当：小林

（無料）

※12：50～ヨガ（休講）

※スケジュール1部変更

（別紙参照）

※スケジュール1部変更

（別紙参照）

10年間

ありがとうございました！

●11：55～12：35

滝汗シェイプエアロParty

担当：永野

（無料）

●19：50～20：30

滝汗シェイプエアロParty

担当：永野

（無料）

●19：50～20：30

滝汗シェイプエアロParty

担当：永野

（無料）

●19：50～20：30

滝汗シェイプエアロParty

担当：永野

（無料）

●19：50～20：30

滝汗シェイプエアロParty

担当：永野

（無料）

●11：55～12：35

滝汗シェイプエアロParty

担当：永野

（無料）

●11：55～12：35

滝汗シェイプエアロParty

担当：永野

（無料）

●11：55～12：35

滝汗シェイプエアロParty

担当：永野

（無料）

※20：50～フラエクササイズ

（休講）

＊上記以外のﾚｯｽﾝは通常通りです。

＊IRの都合により代行の場合もございます。その際は代行表をご確認下さい。


