
日曜日月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

2026年10月～

13:30 - 14:00

X-CORE DANCING

14:10 - 14:40

ビューティプロジェクト

21:00 - 21:30

20:40 - 21:40

HOTピラティス

久保

19:30 - 20:30

HOTヨガ

久保

HOTヨガ

箕浦

HOTヨガ

箕浦

HOTヨガ

前北

HOTピラティス

久保

HOTヨガ

亀田

シンプルエアロ

14:10 - 14:30

かんたんストレッチ

11:50 - 12:30

ピラティスシェイプ

X-CORE FIGHTING

13:30 - 14:00

HOT骨盤ヨガ

山岸

14:10 - 14:50

スムース＆ヒーリング

19:10 - 19:50

ファイトアタックBEAT
ファイトアタックBEAT40

中村

13:20 - 13:50

ファイトアタックBEAT
ファイトアタックBEAT30

中村

HOTヨガ

久保

HOTピラティス

久保


