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スケジュール

10:00

10:30

10：30～11：10
ヨガ　加藤
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15:30

12：30～13：10
ZUMBA　川上

13:35～14：15
太極拳　齋藤

11：30～12：10
ピラティス　加藤

16：00～17：00
キッズ体育スクール

セントラルスポーツジムスタ新浦安　047-712-8135
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17：00～18：00
キッズ体育スクール

18：00～19：00
キッズ体育スクール

営業時間 10：00～19：00（運動施設利用は18：45まで）

5月5日(月)

こどもの日レッスンスケジュール

★レッスンご参加にあたって★

▶レッスンへのご参加はスタジオ入口の

”予約台帳”への記入が必要です。

▶レッスン開始７０分前よりご予約を開始いたします。

11：00開始のレッスンにつきましては10：00から

ご予約開始となります。

▶定員は、ステップ台を使用するレッスンは12名(※)、

バイクレッスンは6名、それ以外は20名となります。

※シェイプパンプやステップレッスンが該当します。


