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ひなまつり

バレンタイン ホワイトデー
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敬老の日

クリスマス

憲法記念日
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成人の日
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セントラルスポーツジムスタさいたま中央　TEL　048-851-1221

1週目/マット・鉄棒
2週目/鉄棒・跳び箱
3週目/跳び箱・マット
4週目/マット・補助種目

1週目/鉄棒・跳び箱
2週目/跳び箱・マット
3週目/マット・鉄棒
4週目/鉄棒・補助種目

1週目/マット・鉄棒
2週目/鉄棒・跳び箱
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4週目/マット・補助種目

1週目/マット・鉄棒
2週目/鉄棒・跳び箱
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2週目/跳び箱・マット
3週目/マット・鉄棒
4週目/鉄棒・補助種目

1～4週目体育進級チェック
23日ダンス進級チェック

1週目/マット・鉄棒
2週目/鉄棒・跳び箱
3週目/跳び箱・マット
4週目/マット・補助種目
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4週目/鉄棒・補助種目

1週目/鉄棒・跳び箱
2週目/跳び箱・マット
3週目/マット・鉄棒
4週目/鉄棒・補助種目

1～3週目体育進級チェック
15日ダンス進級チェック

1～4週目体育進級チェック
22日ダンス進級チェック

1～3週目体育進級チェック
17日ダンス進級チェック
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