
Monday
-月曜日-

Tuesday
-火曜日-

Wednesday
-水曜日-

Thu
-木-

Friday
-金曜日-

Saturday
-土曜日-

Sunday
-日曜日-

ピラティス
櫻井

9:30～10:30

キッズダンス
(幼児・児童)

イベントスペース

15:00～15:40

12:10～12:40

からだアクティブ

筋膜ほぐし
櫻井　【定員22名】

20:50～21:20

15:30～16:30

9:00～10:00   

キッズ体育
(幼児)

10:00～11:00

キッズ体育
(幼児)

11:00～12:00

キッズ体育
(児童)

10:30～11:30

19:10～19:50

ヨガ

20:10～20:40

パワーパンプ
 鈴木　緑　【定員18名】

キッズ体育
(幼児)

16:30～17:30

キッズ体育
(児童)

17:30～18:30

フィールヨガ
中田

13:30～14:10

シンプルエアロ
岡野

14:20～14:50

ジャズダンスセッション
岡野

スポーツ
子供個人塾

　　　　シェイプパンプ
　　【定員18名】

10:20～10:40

ウエストシェイプ＆ヒップアップ
柳瀬

11:00～11:40

Lati Lati

10:20～11:00

休
館
日

キッズ体育
(児童)

11:50～12:10
メディカルフィットネス

ロコモ予防改善

12:30～13:10

30

19:00

30

10:15～10:45

ピラティス
鈴木　勇人

11:00～11:40

19:20～19:50

ピラティス
櫻井

15:30～16:30

ヨガ
田端

週替わりレッスン　　鈴木 緑
【奇数週】スモールボールFUN

【偶数週】EXCITE ZONE

シンプルエアロ
岡野

20:10～20:50

16:30～17:30

17:30～18:30

　　メディカルフィットネス
　　　　　メタボ予防改善

13:40～14:10

19:10～19:40

　　　　　　X-CORE　FIGHTING
【定員18名】

20:00 20:00～20:40

週替わりレッスン
【奇数週】コンビネーションエアロ 岡野

【偶数週】コンビネーションステップ 横嶋

21:00～21:30

19:00

30

30

21:00

キッズ体育
(児童)

21:00～21:40

10:20～11:00

ワークアウトヨガ
柳瀬

11:20～12:00

ファイトアタックBEAT

12:20～13:00

19:10～19:50

13:20～13:50

リズムCAMP

15:30～16:30

20:10～20:50

ファイトアタックBEAT
福田

ZUMBA🄬
山崎

11:20～12:00

　　　　　シェイプパンプ
　　　【定員18名】

12:10～12:30

30

キッズダンス
(幼児)

キッズダンス
(児童)

12:10～12:50

シェイプパンプ
福田　【定員18名】

キッズ体育
(児童)

キッズ体育
(幼児)

30

18:00

30

16:30～17:30

シンプルステップ
鈴木　緑【定員22名】

16:30～17:30

30
12:45～13:15

30

ダンスWAVE

13:10～13:30

               ビューティー
　　　　　　プロジェクト：HIP

22:00

30

30

17:00

30

16:00

30

21:00

30

22:00

10:00

30

11:00

30

12:00

15:00

20:00

30

18:00

9:00

30

13:00

30

14:00

30

15:00～15:40

バレトン
塩野

16:00

13:00

15:30～16:30

キッズ体育
(幼児)

13:00～13:40

ファイトアタックBEAT13:35～14:15

14:00～14:40

17:00

30

15:00

9:00

30

筋膜ほぐし　柳瀬【定員22名】
シンプルエアロ

三浦

30

30

11:00

10:00

30

13:00～13:40

シェイプパンプ
鈴木　緑　【定員18名】

14:00～14:40

コンビネーションステップ
鈴木　緑　【定員22名】

12:00

30

14:00
健康体操

塩野

　　　　スムース＆ヒーリング
　　　　　　【定員22名】

HOTヨガ

  ビューティープロジェクト
　SENAKA

17:00～17:30

ZUNBA🄬

塚本

16:00～16:40

アクティブストレッチ
中田

16:00～16:40

キッズ体育
(児童)

21:10～21:40

9：00 OPEN

22：00 CLOSE

9：00 OPEN

9:40～9:50 ボディコンディショニング

9:50～10:00 ヒップリフティング

9:40～9:50 ボディコンディショニン

9:50～10:00 ファットバーニング

9:40～9:50 腰痛予防

9:50～10:00 上半身美トレ

22：00 CLOSE

20：00 CLOSE

18：00 CLOSE

9:40～9:50 お腹シェイプ

9：50～10：00 GYM PUMP
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