
13：00～13：45
スイムトレーニング45

※メニューのみ

11：10～
11：50

スキンダイビング
長岡

1～2コース利用

10：20～10：50
アクアウォーク&ジョグ

橘川

16：00～17：00
スイムトレーニング60

長岡

10：10～10：40
CS Live 「REC」
からだアクティブ

10:00

12:00

13:00

11:00

12：10～12：40
アクアウォーク&トレーニング

野口

16：15～16：55
CS Live 「REC」

AIR CYCLE Fitness
パワーライド

14：40～15：10
CS Live 「REC」

X-CORE DANCING

15：30～16：00
CS Live 「REC」

AIR CYCLE Fitnessリズムライド

13：10～13：50
CS Live 「REC」

ヨガ

10：10～10：50
CS Live 「REC」
カラダデトックス

２５ｍプール

9:00

第１スタジオ 第２スタジオ

13:00

12:00

11:00

12：10～12：40
CS Live 「REC」
エアロサーキット

19:00
C L O S E

17:00

15:00

16:00

18:00

14:00

11：30～12：00
バレエストレッチ

山岸

10:00

第１スタジオ 第２スタジオ ２５ｍプール

9:00

14:00

15:00

14：15～14：55
シェイプパンプ40

笠原

15：15～15：55
ZUMBA

戸部

16:00

17:00

第１スタジオ 第２スタジオ ２５ｍプール

9:00

12:05～12：35
初級水泳

竹下

12：45～13：45
スイムトレーニング60

竹下

19:00
C L O S E

10:00

18:00

14:00 14：00～14：40
UJAM
戸部

15:00

19:00
C L O S E

16:00

17:00

18:00

13：10～13：50
CS Live 「REC」

Lati　Lati

11:00
11：05～11：45

ファイトアタックBEAT
竹下

11：10～11：40
AQUA jam
竹下（菜）

12:00

14：30～19：30
スイミングスクール

【有料】

14：30～15：30 3コース利用
15：30～16：30 2コース利用
16：30～18：30 全コース利用
18：30～19：30 3コース利用

15：00～19：30
キッズ体育スクール

【有料】

12：20～13：00
コンビネーションエアロ

植田

11：30～12：10
ヨガ
反町

10：30～11：10
気功
井出

12：10～12：40
ヨガ
山岸

12：50～13：30
コンビネーションステップ

夏苅

14：00～15：00
キッズはじめて体験1日コース

【有料】

15：30～16：10
ＨＩＰＨＯＰ

田中(邦)

13：00～13：40
AIR CYCLE Fitness

リズムライド
反町＆青柳

14：10～14：50
CS Live 「REC」

パワーヨガ

15：10～15：50
CS Live 「REC」

ファイトアタックPRO

10：30～12：30
キッズダンススクール

【有料】

16：10～16：50
CS Live 「REC」

スムース&ヒーリング

14：15～15：30
目指せマスターズ

長岡

8：00～11：00
キッズ体育スクール

【有料】

12：10～12：50
AIR CYCLE Fitness

パワーライド
宮永

17：30～19：30
キッズヒップホップスクール

【有料】

14：10～14：50
CS Live 「REC」

ヨガ

11：10～11：50
CS Live 「REC」

ファイトアタックBEAT

17：10～17：40
CS Live 「REC」

HOTヨガ

12：00～12：40
シェイプパンプ40

上野

11：10～11：50
ピラティス

古閑

8：00～12：00
スイミングスクール

【有料】

  9：00～10：00 全コース利用
10：00～11：00 3コース利用
11：00～12：00 2コース利用

13：10～13：50
ベビースイミングスクール

【有料】

10：15～10：55
コンビネーションエアロ

古閑

13:00 13：00～13：30
モビリティストレッチ

野口

祝日特別レッスン！

アメリカ生まれのダンスプログラ

ムでUnity(結束)しながら楽しく

踊って脂肪燃焼しましょう！

祝日特別レッスン！

能見台店の青柳インストラク

ターとの特別コラボレッスン

となります！


