
コース 時間 対象 定員 対象

S-1 9：30～10：30 水慣れ～クロール10Mまで 児童

S-2 9：30～10：30 水慣れ～クロール10Mまで 幼児

S-3 14：00～15：00 水慣れ～クロール10Mまで 幼児・児童

S-4 9：30～10：30 水慣れ～クロール10Mまで 児童

S-5 9：30～10：30 水慣れ～クロール10Mまで 幼児

S-6 14：00～15：00 水慣れ～クロール10Mまで 幼児・児童

S-7 1/11 月 10：30～11：30 水慣れ～クロール10Mまで 幼児・児童

S-8 2/11 金 10：30～11：30 水慣れ～クロール10Mまで 幼児・児童

コース 時間 対象 定員 練習種目

T-1 12/26 土 15：00～16：00 幼児・児童 マット・鉄棒

T-2 12/27 日 9：30～10：30 幼児・児童 マット・跳び箱

土

日

各クラス
10名

【体育１日短期教室】※最少催行人数3名

日程

はじめての方が多いから安心。はじめて1日短期コース！！
※参加対象年齢・・・水泳満3歳、体育は満4歳からとなります。

【スイミング1日短期教室】※最少催行人数2名

日程

各クラス
20名

12/26

12/27

チラシデータが入ります。



種目 時間 練習種目 定員 対象

15：30～16：30 水慣れ～背泳ぎ8M 幼児

16：30～17：30 水慣れ～背泳ぎ8M 幼児・児童

17：30～18：30 息なしクロール8M・クロール25M
背泳ぎ25M・平泳ぎ25M・バタフライ25M 幼児・児童

16：30～17：30 水慣れ～クロール25M
背泳ぎ25M・平泳ぎM 幼児・児童

17：30～18：30 息なしクロール8M・クロール25M
背泳ぎ25M・平泳ぎ25M・バタフライ25M 幼児・児童

16：30～17：30 水慣れ～クロール25M
背泳ぎ25M・平泳ぎM 幼児・児童

17：30～18：30 息なしクロール8M・クロール25M
背泳ぎ25M・平泳ぎ25M・バタフライ25M 幼児・児童

15：30～16：30 水慣れ～背泳ぎ8M 幼児

16：30～17：30 水慣れ～クロール25M
背泳ぎ25M・平泳ぎM 幼児・児童

17：30～18：30 息なしクロール8M・クロール25M
背泳ぎ25M・平泳ぎ25M・バタフライ25M 幼児・児童

16：30～17：30 水慣れ～クロール25M
背泳ぎ25M・平泳ぎM 幼児・児童

17：30～18：30 息なしクロール8M・クロール25M
背泳ぎ25M・平泳ぎ25M・バタフライ25M 幼児・児童

9：30～10：30 息なしクロール8M・クロール25M
背泳ぎ25M・平泳ぎ25M・バタフライ25M 幼児・児童

10：30～11：30 息なしクロール8M・クロール25M
背泳ぎ25M・平泳ぎ25M・バタフライ25M 幼児・児童

14：00～15：00 息なしクロール8M・クロール25M
背泳ぎ25M・平泳ぎ25M・バタフライ25M 幼児・児童

15：00～16：00 息なしクロール8M・クロール25M
背泳ぎ25M・平泳ぎ25M・バタフライ25M 幼児・児童

種目 時間 練習種目 定員 対象

15：30～16：30 幼児

16：30～17：30 幼児・児童

17：30～18：30 児童

15：30～16：30 幼児

16：30～17：30 幼児・児童

15：30～16：30 幼児

16：30～17：30 幼児・児童

17：30～18：30 児童

15：30～16：30 幼児

16：30～17：30 幼児・児童

15：30～16：30 幼児

16：30～17：30 幼児・児童

17：30～18：30 児童

8：30～9：30 児童

15：00～16：00 幼児・児童

16：00～17：00 児童

8：30～9：30 児童

9：30～10：30 幼児

種目 時間 練習内容 定員 対象

16：30～17：30 幼児

17：30～18：30 児童

曜日

ダンス 金 音楽に合わせて踊ろう
各

クラス
5名

曜日

体育

月

１・３週目
マット
跳び箱

2・4週目
マット
鉄棒

各
クラス
5名

木

日

火

水

土

金

水泳

月

各
クラス
5名

火

水

金

土・日

木

スクール体験の日程はこちら。普段のスクールを体感してみよう！！
※参加対象年齢・・・水泳満３歳、その他種目満4歳からとなります。

曜日


