
2026 秋の体験教室  

【一般はじめて１回体験水泳教室　★まだ習っていない方だけのクラスで体験となります】 ￥500(税込)
コース 期間 時間 対象 レベル 定員 備考

S1 9:15-10:15 小学生 10

S2 14:15-15:15 3歳～未就学児 10

S3 10:10-11:10 小学生 10

S4 14:15-15:15 3歳～未就学児 10

S5 9月23日(水) 9:00-10:00 3歳～未就学児 水慣れクラス 10

S6 15:30-16:30 3歳～未就学児 10

S7 16:45-17:45 小学生 10

S8 9:15-10:15 小学生 10

S9 14:15-15:15 3歳～未就学児 10

S10 15:30-16:30 3歳～未就学児 10

S11 16:45-17:45 小学生 10

S12 9:30-10:30 小学生 10 8：15～ 体育連続受講可能

S13 10:45-11:45 3歳～未就学児 10 9：30～ 体育連続受講可能

S14 10:10-11:10 小学生 10

S15 14:15-15:15 3歳～未就学児 10

S16 9:15-10:15 小学生 10

S17 14:15-15:15 3歳～未就学児 10

S18 9:15-10:15 3歳～未就学児 10 8：00～ 体育連続受講可能

S19 10:30-11:30 小学生 10 9：15～ 体育連続受講可能

【一般スクール１回体験水泳教室　★通常スクールでの体験となります】 ￥500(税込)
コース 期間 時間 対象 レベル 定員 備考

S23

9月1日(火)～9月21日(月)

10月1(木)～10月21日(水)

11月1(日)～11月21日(土)

月～金 15:30～

水のみ 14:30～/17:30～ あり

土 ９:30～/10:30～/14:00～

日 9:30～

３歳～未就学児

※水曜14:30-15:30は3,4歳のみ

水慣れ～クロール・背泳ぎ25m

※水14:30～/土10:30～は水慣れレベルのみ

※土9:30～/日9:30～は水慣れ～クロール

-

S24 9月1日（火）～9月21日（月）

月～金 16:30～

土 15:00～

日 8:30～/10:30～

小学生～

水慣れ～クロール・背泳ぎ・平泳ぎ25ｍ

※日 10:30～ 水慣れ～背泳ぎ

※ 日 8:30～ クロール・背泳ぎ・平泳ぎ25ｍ

-

S25 9月1日（火）～9月21日（月）
月～金 17:30～

土 8:30～/16:00～
小学生～ バタフライ25ｍ・個人メドレー -

S29
9月・10月・11月

※9/30・10/30・31 除く

水 10:20-11:00

金 10:20-11:00

土 11:40-12:20

[ベビーコース]

生後６か月～３歳未満
なし - 保護者同伴

【一般はじめて１回体験体育教室　★まだ習っていない方だけのクラスで体験となります】 ￥500(税込)
コース 期間 時間 対象 種目 定員 備考

T1 15:30-16:30 3歳～未就学児 8

T2 16:45-17:45 小学生 10

T3 8:15-9:15 小学生 10 9:30～ 水泳連続受講可能

T4 9:30-10:30 3歳～未就学児 8 10:45～ 水泳連続受講可能

T5 8:00-9:00 3歳～未就学児 8 9:15～ 水泳連続受講可能

T6 9:15-10:15 小学生 10 10:30～ 水泳連続受講可能

【一般スクール１回体験体育教室　★通常スクールでの体験となります】 ￥500(税込)
コース 期間 時間 対象 種目 定員 備考

T7
10月1日(木)～10月28日(水)

11月1日(日)～11月28日(土)

平日 15:30～16:30

土曜 9:30-10:30/14:00-15:00

日曜 8:30-9:30

3歳以上～未就学児 マット・とび箱・鉄棒 （うち2種目） -

T8
10月1日(木)～10月28日(水)

11月1日(日)～11月28日(土)

平日 16:30-17:30

土曜 8:30-9:30/15:00-16:00

日曜 9:30-10:30

児童 マット・とび箱・鉄棒 （うち2種目） -

【一般スクール１回体験ダンス教室　★通常スクールでの体験となります】 ￥500(税込)
コース 期間 時間 対象 レベル 定員 備考

D1
10月1日(木)～10月28日(水)

11月1日(日)～11月26日(木)

(月・水・木)15:30-16:30

(日)10:30-11:30

※火・金・土曜日は開講していません。

4歳以上～未就学児 はじめて -

D2
10月1日(木)～10月28日(水)

11月1日(日)～11月26日(木)

(月・水・木)16:30-17:30

（水・木）17:30-18:30

(日)11:30-12:30

※火・金・土曜日は開講していません。

児童 はじめて -

11月29日(日)

水慣れクラス

水慣れクラス

9月21日(月)

9月22日(火)

9月29日(火)

10月12日(月)

10月30日(金)

11月29日(日) マット・跳び箱

10月31日(土) マット・跳び箱

水慣れクラス

水慣れクラス

水慣れクラス

水慣れクラス

9月29日(火) マット・鉄棒

10月31日(土) 水慣れクラス

11月3日(火) 水慣れクラス

11月23日(月) 水慣れクラス


