
ARENA

9:45- 9:50

14:00-15:00

15:00-16:00

キッズスイミング
スクール

（2コース使用 ）

18:00-18:30

12：20-12：50

18:30-19:00

15:00-16:00

キッズダンススクール
（幼児）

ワークアウトヨガ
塩原

キッズ体育スクール
(幼児)

キッズスイミング
スクール

（4コース使用 ）

ボディメイクトレーニング
CS-REC

12:40-13:10

19:00-20:00

21:00

A-STUDIO B-STUDIO POOL GYM

シェイプパンプ
大浦

シェイプパンプPOWER
CS-REC

19:45-19:50
20:00 ふくらはぎストレッチ20：00-20：30

スムース＆ヒーリング30
出口

19:00 19：10-19：50 19：10-19：40

18:00
18:00-20:00

選手・育成
スイミング
スクール

（4コース使用 ）

17:00 17:00-18:00 17:00-18:00 17:00-18:00

キッズ体育スクール
(児童)

キッズダンススクール
（児童）

キッズスイミングスクール
（全コース使用）

キッズ体育スクール
(児童)

キッズダンススクール
（児童）

キッズスイミングスクール
（全コース使用）

14:00

13：10-13：50

シンプルエアロ
CS-REC

16:00 16:00-17:00 16:00-17:00 16:00-17:00

14：00-15：00

15:00 15:00-16:00

13:00
13：15-13：55

アクアフロー
後藤

11:00 みんなでスクワット
11:25-12:05 11：10-12：00 11：15 - 11：45

岡田

12:00 11:45-11:50初級水泳
細谷12：20-12：50 みんなで骨盤体操

シェイプパンプ30
出口

アクアビクス
丸山

10:00

13：15-13：45

10：20-11：00

9:00
ジムスモ9：20-10：00

10:45-10:50

コンビネーションエアロ
森

A-STUDIO B-STUDIO POOL GYM

ピラティス
塩原

【有料】セッション
ピラティス　塩原

【有料】スクール
はつらつ健康運動

安田

9:20- 9:25
ふくらはぎストレッチ/みずスモ

プライベート
レッスン【有料】

バランスアップ

11：55 - 12：25

9：20-10：00

健康太極拳
銭

10：10-11：10

ヨガ
岡田

【建国記念の日】
2月11日(水)レッスンプログラム

21：00 ＣＬＯＳＥ

祝日特別レッスン

ZUMBA!
10:10～11:10

岡田IRによる６０分間の

熱いZUMBA！

一緒に盛り上がろう！！

詳しくはこちら⇩

9：00 ＯＰＥＮ

REC

REC

(定員20名)

(定員40名)

(定員10名)

REC

(定員16名)

(定員16名)

プライベート

レッスン

アクアダンス

出口

【有料】

成人水泳

スクール

祝日特別

有料レッスン




