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12:30 12:30
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20:30

21:00 21:0021:00 閉館

10:20～11:00
ファンクショナルコンディショニング

植田

10:30～11:00
ボディメイクサーキット

新妻

11:15～12:15

ENJOY AERO!
植田 & 新妻

11:20～12:00
シェイプパンプ

CSLive

13:10～13:40
からだアクティブ

CSLive

19:10～19:50
ヨガ
若尾

19:10～19:50
シンプルエアロ

CSLive

20:00～20:30
X-CORE TRAINING

出口

17:00～19:00
チアダンススクール

13:40～14:40
【有料短期教室】

キッズ体育スクール

12:35～13:15
ファイトアタックBEAT

出口

15:00～19:00
キッズ体育スクール

15:00～17:00
キッズダンススクール

Aスタジオ Ｂスタジオ ＰＯＯＬ

9:10～10:10
卓球開放

9:15～9:45
アクアウォーク

田川
9:30～10:10

ルーシーダットン
勝山

10:00～10:50
スイム 2025!

涌井

【定員40名】

【定員40名】

【定員40名】

【定員14名】

【要予約】有料イベント

【定員40名】

【定員10名】

【定員40名】

【定員14名】

２０：２０からの

スイムトレーニングは

休講となります。

スタジオレッスンは全て

ＷＥＢ予約制です。

WEBよりご予約の上、

ご参加ください。

*【有料セッション】は除く

時間変更

時間変更

【定員40名】

【定員16名】

時間変更

11:00～13:00

プール解放

３コース使用

させて頂きます

20分レッスン

14:50～16:00

キッズスイミング

スクール

4コース使用

16:00～18:00

キッズスイミング

スクール

全コース使用

18:00～20:00

選手・育成

スクール

4コース使用

14:15～14:45

プライベートレッスン

1コース使用




