
スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２ プール スタジオ１ スタジオ２ プール

9:15～9：25
みんなで体操

9:15～9：25
みんなで体操

9:15～9：25
みんなで体操

9:15～9：25
みんなで体操

9：30～9：45
お腹ｼｪｲﾌﾟ

9：30～9：50
ﾘﾝﾊﾟﾌﾛｰ

10：00～10：20  抗重力
エクササイズ　大家

10：20～10：50
初級ｸﾛｰﾙ　亀井

10：40～10：55
お腹ｼｪｲﾌﾟ

16：30～16：45
お腹ｼｪｲﾌﾟ

19：50～20：20
WORKOUT YOGA　岩田

20：00～20：20
EXCITE　ZONE　近藤

20：20～20：50
美ｽﾄﾚｯﾁ　近藤

21：00～21：20
EXCITE　ZONE　岩田

2020年4月16日（木）～30日（木）レッスンスケジュール（スタジオレッスン短縮・営業時間短縮版）
火 水 木 金 土 日・祝

14：30～15：00
ﾌｨｯﾄZERO

近藤

10：00～10：20
ﾜﾝﾀﾞﾌﾙｽﾎﾟｰﾂ

ｱｸｱ　余
10：00～11：00

ｷｯｽﾞ体育
（幼児）

9:00 9:00

9：00～10：00
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ

（幼児・児童）
※6ｺｰｽ使用

9:30
9：20～9：50

ｱｸｱﾌﾛｰ
余

9:30
9：30～10：00

ZUMBA
小島

9：30～10：00
Laﾌｯﾄｷｭｱ

石川

9：30～10：00
HIPHOPﾌｧﾝ

岩城

9：30～10：00
ｼﾝﾌﾟﾙｴｱﾛ＋
筋ﾄﾚ　加藤

11:00

11：10～11：55

ﾍﾞﾋﾞｰｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ

※2ｺｰｽ使用

11：10～11：55
ﾍﾞﾋﾞｰ体育

ｽｸｰﾙ

11：10～12：10
成人ｽｲﾐﾝｸﾞ

ｽｸｰﾙ
（有料ｽｸｰﾙ）

余
※2ｺｰｽ使用

11：10～12：10
ﾌｨｯﾄﾈｽ
ｽｸｰﾙ

（健康体操
有料ｽｸｰﾙ）

11：10～11：55

ﾍﾞﾋﾞｰｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ

※2ｺｰｽ使用

11：00～11：30
ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ

廣瀬

10：00～11：00
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ
（幼児）

※2ｺｰｽ使用

10:30 10:30
10：30～11：00
ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝｴｱﾛ
+筋ﾄﾚ　岩崎

10：30～11：00
ｵﾘｼﾞﾅﾙｴｱﾛ

竹内

10：40～11：10
ｱｸｱｳｫｰｸ&

ｼﾞｮｸﾞ姿勢　戸田

10：30～11：00
初心者水泳

幸村

10：20～10：50
ｱｸｱｳｫｰｸ

10：30～11：00
ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝｴｱﾛ

丸山（奈）
11:00

10:00
9：40～10：10
BOOST AQUA

亀井

9：40～10：10
ｱｸｱﾀﾞﾝｽ

石川
10:00

10：00～11：00
ﾌｨｯﾄﾈｽ
ｽｸｰﾙ

(ﾊﾞﾚｴﾀﾞｲｴｯﾄ
有料ｽｸｰﾙ）

10：00～10：30
ｱｸｱﾀﾞﾝｽ

戸田

10：00～10：30
ﾌｨｰﾙﾖｶﾞ

大家

13:00
13：00～13：40
ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｽｲﾑ
ﾚｯｽﾝ　池田

13：00～13：30
ｱｸｱｳｫｰｸ

13:30
13：10～13：40
ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝｴｱﾛ

岩崎

11：40～12：10
ﾏｲﾝﾄﾞﾎﾞﾃﾞｨﾘｾｯﾄ

大家
12:00

12：10～12：40
ｽﾓｰﾙﾎﾞｰﾙFUN

余
12:30

12：20～12：50
ﾎﾞﾃﾞｨｺｱﾊﾞﾗﾝｽ

戸田

12：15～12：45
初級水泳 12:30

12：30～13：00
ﾌｨｰﾙﾖｶﾞ

余

12：25～12：55
ｼｪｲﾌﾟﾊﾟﾝﾌﾟ

石川

12：30～13：00
ﾏｲﾝﾄﾞﾎﾞﾃﾞｨﾘｾｯﾄ

大家

11：00～12：00

ｷｯｽﾞ体育
（児童）

11：10～11：55

ﾍﾞﾋﾞｰｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ

※2ｺｰｽ使用

11:30
11：20～12：00
ｽｲﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ40

三ツ井
11:30

11：40～12：10
ﾌｧｲﾄｱﾀｯｸBEAT

石川

11：30～12：15

ﾍﾞﾋﾞｰ
体育ｽｸｰﾙ

11：30～12：00
ﾖｶﾞ　丸山（麻）

⇒休講
12:00

14:00
14：00～15：30

いきいき
元気ｽｸｰﾙ

（有料ｽｸｰﾙ）

14：05～14：35
ｱｸｱﾀﾞﾝｽ

石川

14：00～14：30
ｱｸｱﾀﾞﾝｽ

14:30
14：10～14：40

ﾖｰｶﾞ
渡辺

14：20～15：20
成人ｽｲﾐﾝｸﾞ

ｽｸｰﾙ
（有料ｽｸｰﾙ）

余
※2ｺｰｽ使用

14:30

14：30～15：15
ｱｸｱﾋﾞｸｽ45

服部

13:30～14：30
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ
（幼児）

※2ｺｰｽ使用

13：30～14：00
ﾖｶﾞ

藤川
14:00

13：50～14：20
ｱｸｱｳｫｰｸ

大家

13：50～14：20
ﾀﾞｲﾋﾞﾝｸﾞ

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ三ツ井

13：40～14：10
ﾎﾞﾃﾞｨｺｱﾊﾞﾗﾝｽ

戸田

13：10～13：40
ﾋﾞｭｰﾃｨｰﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

美脚

13：20～13：50
ﾊﾞﾚｴｴｸｻｻｲｽﾞ
ｳﾞｨｴﾗ（VERA)

13:30
13：25～13：55

Laﾌｯﾄｷｭｱ
石川

13：30～14：00
ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝ

ｴｱﾛ　丸山（奈）

13：25～13：55
初級水泳（平泳ぎ）

幸村

13：30～14：00
ZUMBA
竹之内

13：35～14：15
ｽｲﾑﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ40

余

13：25～13：55
ﾋﾟﾗﾃｨｽ
岩城

15:00

15:30 15:30

15：30～16：30

ｷｯｽﾞ体育
（幼児）

15:30～16：30
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ
（幼児）

※2ｺｰｽ使用

15：30～16：30

ｷｯｽﾞ
ﾀﾞﾝｽｽｸｰﾙ

（幼児～小2）

14：30～15：30
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ
(幼児）

※2ｺｰｽ使用

14：30～15：00
ﾊﾟﾜｰﾖｶﾞ

　余

14：30～15：00
ﾎﾞﾃﾞｨｹｱｽﾄﾚｯﾁ

/ﾋﾟﾗﾃｨｽ　丸山（奈）

14：30～15：00
ｺﾝﾋﾞﾈｰｼｮﾝｴｱﾛ

山田（優）

14：30～15：30
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ
（児童）

※5ｺｰｽ使用

14：35～15：05
ｱｸｱｳｫｰｸ

17:30

17：30～18：30

ｷｯｽﾞ体育
（幼児・児童）

17：30～18：30
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ

（幼児・児童）
※5ｺｰｽ使用

16：30～17：30
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ

(幼児・児童）
※5ｺｰｽ使用

16：30～17：30
ｼｭﾆｱﾀﾞﾝｽ

ｽｸｰﾙ
5才～小学生
（有料ｽｸｰﾙ）

MIYUKI

16：30～17：30

ｷｯｽﾞ体育
（児童）

16：30～17：30
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ
（児童）

※5ｺｰｽ使用

16：30～17：30

ｷｯｽﾞ体育
（児童）

16:00 16:00
16：00～16：30

ﾊﾟﾜｰﾖｶﾞ
　余

16:30 16:30

16：30～17：30

ｷｯｽﾞ体育
（児童）

16：30～17：30
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ
（児童）

※5ｺｰｽ使用

16：30～17：30

ｷｯｽﾞ
ﾀﾞﾝｽｽｸｰﾙ

（小～中学生）

15：30～16：30
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ
(児童）

※5ｺｰｽ使用

15：30～16：30

ｷｯｽﾞ体育
（幼児）

15:30～16：30
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ
（幼児）

※2ｺｰｽ使用

15：30～16：30

ｷｯｽﾞ体育
（幼児）

15:30～16：30
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ
（幼児）

※2ｺｰｽ使用

15：30～16：30
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ

（幼児・児童）
※5ｺｰｽ使用

16：30～17：30
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ
（児童）

※5ｺｰｽ使用

19:30
19：30～20：00

ｼｪｲﾌﾟﾊﾟﾝﾌﾟ
佃

20:00
19：40～20：10
ｽﾃｯﾌﾟｻｰｷｯﾄ

水谷

17：30～18：30
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ

（幼児・児童）
※5ｺｰｽ使用

18：00　CLOSE
(ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｴﾘｱのご利用は

17:30までとなります）
18:00 18:00

18:30
18：30～20：30

選手ｺｰｽ
育成ｺｰｽ

※4ｺｰｽ使用

18：30～20：30

選手ｺｰｽ
育成ｺｰｽ

※4ｺｰｽ使用

18：30～20：30

選手ｺｰｽ
育成ｺｰｽ

※4ｺｰｽ使用

18：30～20：30

選手ｺｰｽ
育成ｺｰｽ

※4ｺｰｽ使用

17：30～18：30

ｼｭﾆｱ空手
ｽｸｰﾙ

（有料ｽｸｰﾙ）

17：30～18：30
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ

(幼児・児童）
※5ｺｰｽ使用

17：30～18：30

ｷｯｽﾞ体育
（幼児・児童）

17：30～18：30
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ

（幼児・児童）
※5ｺｰｽ使用

16：30～18：30

選手ｺｰｽ
育成ｺｰｽ

※4ｺｰｽ使用

17:00 17:00

21：00～21：30
目指せﾏｽﾀｰｽﾞ

21:30
22：00　CLOSE

(ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｴﾘｱのご利用は
21:30までとなります）

22：00　CLOSE
(ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｴﾘｱのご利用は

21:30までとなります）

20:30
20：15～20：45

HIPHOPﾌｧﾝ
堀江20：30～21：00

ｵﾘｼﾞﾅﾙｴｱﾛ
竹内

20：30～21：00
初級水泳

20：30～21：00
ZUMBA
水谷

20：30～21：00
ﾌｧｲﾄｱﾀｯｸBEAT

近藤

20：30～21：00
ｼｪｲﾌﾟﾊﾟﾝﾌﾟ

戸田

22：00　CLOSE
(ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｴﾘｱのご利用は

21:30までとなります）

22：00　CLOSE
(ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｴﾘｱのご利用は

21:30までとなります）
22:00

13：20～13：50
ﾊﾞﾚﾄﾝ

山田(優）

14：20～14：50
ﾋﾞｭｰﾃｨｰﾌﾟﾛｼﾞｪｸﾄ

美ｽﾄﾚｯﾁ　加藤

13：10～13：40
中級水泳（ｸﾛｰﾙ）

三ツ井

15：00～16：15
ｼﾞｬｽﾞﾀﾞﾝｽ

ｽｸｰﾙ
(有料ｽｸｰﾙ）

落合

16：30～17：30
ｼﾞｭﾆｱｼﾞｬｽﾞ
ﾀﾞﾝｽｽｸｰﾙ

（有料ｽｸｰﾙ）
MIYUKI

19：40～20：10
BODY　SHAPE
YOGA　戸田

20：30～21：00
ﾋﾟﾗﾃｨｽ
廣瀬

21:00

19:00 18：50～19：50
HIPHOP

（小学～大人）
GENKID

17:30

15:00
14：40～15：10
ﾌﾟﾗｲﾍﾞｰﾄｽｲﾑ
ﾚｯｽﾝ　池田

13:00
12：50～13：20
ｽﾀｲﾘｯｼｭﾊﾟﾝﾌﾟ

石川

10：00　OPEN 10：00　OPEN

20：40～21：10
BODY　SHAPE
YOGA　戸田

17：45～18：45
ｼｭﾆｱﾊﾞﾚｴ

ｽｸｰﾙ
2年生以上

（有料ｽｸｰﾙ）
Kﾊﾞﾚｴｸﾞﾙｰﾌﾟ

16：40～17：40
ｼｭﾆｱﾊﾞﾚｴ

ｽｸｰﾙ
3才～1年生以上

（有料ｽｸｰﾙ）
Kﾊﾞﾚｴｸﾞﾙｰﾌﾟ

17：40～18：40
KIDS　HIPHOP

（５才～小学生）
GENKID

9：00～10：00
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ

（幼児・児童）
※2ｺｰｽ使用

10：00～11：00
ｷｯｽﾞ

ｽｲﾐﾝｸﾞ
ｽｸｰﾙ

（幼児・児童）
※2ｺｰｽ使用

9:00　OPEN 9：00　OPEN 9：00　OPEN 9：00　OPEN

21：00　CLOSE
(ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞｴﾘｱのご利用は

20:30までとなります）

18：30～19：00
ZUMBA
寺田

17：00～18：00

ｷｯｽﾞ体育
（幼児・児童）

17：00～17：30
ZUMBA
竹内

12：35～13：05
ﾌｨｰﾙﾖｶﾞ

余

12：30～13：00
ﾌｧｲﾄｱﾀｯｸ

BEAT12：50～13：20
ｱｸｱﾀﾞﾝｽ

戸田

11：40～12：10
ｼﾝﾌﾟﾙｽﾃｯﾌﾟ

岩崎

10：40～11：10
ﾋﾟﾗﾃｨｽﾖｶﾞ

余

10：50～11：20
ｼﾝﾌﾟﾙｴｱﾛ

岩城

10：40～11：10
ｵﾘｼﾞﾅﾙｽﾃｯﾌﾟ

岩崎

9：30～10：00
ﾖｶﾞ  ﾐｶ（MIKA)

⇒休講

●全スタジオレッスンが30分以内になります。 

●全スタジオレッスンが予約制となります。 

●予約は90分前から受付で行います。 

●予約表に記名、整理券をお取りください。 

●レッスン開始10分前から番号順に入場 

   していただきます。 

●スタジオ1定員…25名 

●スタジオ2定員…12名 

●プールレッスンは通常通り実施いたします。 
 

※４月以降については、決定次第、ホームページでお知らせ 

   いたします。 


