




（※参加人数により変動あり）
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レセプション ※練習内容により場所を変更することがございます。

黒 黒
水

色

水

色

水

色
紺Fit Fit Fit

オ

レ

ン

ジ

黒黒 黒
水

色

水

色

水

色

歩

行

コ
ー

ス

黒
水

色

水

色

水

色


	スクール掲示用
	体操掲示用
	コース割掲示

