
体験ダイビングの流れ

参加希望日の
前日までに
レセプション
で予約をして
ください。

当日は
レッスン開始
5分前までに
プールにご集合
ください。

マスクの着け方
フィンの履き方
から練習します
ので初めての方
でも大丈夫です。



実施期間：５月２０日（月）～５月２６日（日）
実施場所：セントラルウェルネスクラブ24久喜店

２５mプール
所要時間：約３０分
定 員 ：各コマ３名
締め切り：ご希望日の前日まで
持ち物 ：水着・スイムキャップ
その他 ：ライセンスをお持ちの方は参加をご遠慮下さい

期間中１人１回のみの参加とさせて頂きます
初めての方が対象となります

【実施時間】
２０日（月）１３：２０ ～
２１日（火）１３：３０ ～
２３日（木）１１：００ ～、１９：５０～
２５日（土）１２：３０ ～
２６日（日）１４：１０ ～

泳げなくでも大丈夫です！！

レセプションにてご予約の上、プールサイドでお待ちください

担当他各種変更となる可能性がございますので予めご了承ください。

さあいよいよ
水中呼吸体験
です。
お水に浮いて
呼吸をするだけ。
とても簡単です。

慣れてきたら
キックをして泳い
だり潜ったりして
みましょう。

水中世界を
楽しみながら
泳いでみましょう。
インストラクター
がついています
ので安心して
ください。


