
セントラルウェルネスクラブ24京成小岩

ジムリニューアル報告

今後もメンバーの皆様がより快適にクラブをご利用いただけるよう、

施設の改善に取り組んでまいります。

お気づきの点がございましたら、スタッフまでお声かけください。

今後ともセントラルウェルネスクラブ24京成小岩をよろしくお願いいたします。

ショルダープレス

（プレートロードタイプ）

を導入！たくましい肩を

作ります！

男性におすすめ！

アジャスタブルベンチを

状態の良いものに更新！

角度を変更してのトレー

ニングが可能です！

チェストプレス（プレート

ロードタイプ）を導入！

胸周り全般の強化に

おすすめ！


