
7/20(月祝) 

AIR CYCLE FITNESS SUPER POWER RIDE 【Blissful】 

 

【当日のご案内】 

この度は、本イベントにお申込みいただき、誠にありがとうございます。 

以下、当日のご案内、及びご参加にあたっての注意事項をお知らせいたします。 

ご確認の上、ご参加いただきますようお願い申し上げます。 

 

【イベント概要】 

日程 2026 年 7 月 20 日(月・祝)   13 時 00 分 ～ 15 時 00 分  

スタジオ前整列 12：30～    スタジオ入場時刻 12 時 40 分～ 

 

【イベント参加にあたり】 

① 入館開始時刻について 

当日は、12 時入館開始といたします。 

入館後は、クラブ 3 階にて受付をお願いいたします。 

受付の際は、申込番号・クラブ名・お名前をお伝えください。 

イベント終了後 45 分以内を目途にご退館ください。 

 

② ロッカー利用について 

着替えは、フィットネスロッカーをご利用ください。 

スパエリアは、通常営業と同様、全てご利用いただけます。 

 

③ 館内飲食について 

スタジオ内でのエネルギー補給を目的とした軽食のみ可能となります。 

館内(ロッカー・ラウンジ・ジムエリア等)でのお食事はご遠慮ください。 

 

④ レンタルタオルについて 

レンタルタオルは、会員区分に応じてご利用可能です。 

レンタルされる方は、別途 330 円（税込）頂戴いたします。 



⑤ スタジオ前整列・スタジオ入場について 

スタジオ前整列は、イベント開始 30 分前(12：30)から、 

スタジオ入場は、イベント開始 20 分前(12：40)から行います。 

申込順にご案内させていただきます。 

余裕を持ってスタジオ前にお集まりください。 

上記入場時間になってもいらっしゃらない場合は、次の方をご案内させていただきます。 

予めご了承ください。 

 

⑥ 写真撮影について 

イベント終了後に報告用(HP・SNS)の集合写真を撮影させていただきます。 

ご協力いただけますと幸いです。 

 

⑦ イベント演出について 

演出でペンライトやタオルを使うパートがございます。 

リードインストラクターのアナウンスに応じてお楽しみください。 

また、一部演出で突発的な音が鳴る瞬間がございます。 

苦手な方は詳細をお伝えいたしますので、葛西店髙橋までお声がけください。 

 

⑧ DEMO 着用ウェア・配置について 

DEMO インストラクターの着用ウェア及び配置は下記の通りです。 

着用ウェア：Lesson in Japan -Beyond- 

 

 

 

 

 

 

 

 

※途中休憩時間を設けますが、インストラクターの座席変更はございません。 
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