
ミッドナイトモーニングコースのルール 

 

□通常営業時間からミッドナイトモーニング時間帯に継続して利用する場合は、通常営業 

終了時間 15 分前にはジムエリアから一度退室をしてください。（安全点検のため） 

また、ロッカールーム内の荷物はご自身でジム内ロッカーへ移動をしてください。 

□ミッドナイトモーニング時間から通常時間帯に継続して利用する場合は、通常営業開始 

5 分前にはジムエリアから一度退室をしてください。（安全点検のため） 

□2F マシンジムエリア・2F トイレのみのご利用となります。エレベーターで 2F まで 

お越し下しさい。 

□着替えは 2F の専用フィッティングルームをご利用ください。 

□2F ジムエリアは土足厳禁となっております。室内シューズをお持ちください。 

（外履きシューズは入口横の棚に置いて頂くようお願い致します。） 

□ミッドナイトモーニングコース専用入口は 1F 駐車場（駐輪場）側自動扉になります。 

□会員カードをかざすとセキュリティのドアロックが解除されます。 

□カードをお忘れの場合は、チェックインできません。予めご了承ください。 

□カードを他の方に譲渡することは、固くお断りいたします。 

□複数名で同時にチェックインする等の不正行為は固くお断りいたします。 

□不正利用についてはセキュリティにてチェックしております。 

不正が発覚した場合ご退会となります。 

□器物損壊、盗難、盗撮などの犯罪行為は警察に通報いたします。 

□酒気を帯びてのご利用、また館内での飲酒は固くお断りいたします。 

□ロッカー及びスパエリアはご利用いただけません。 

□手荷物はジムエリア設置のラックをご利用ください。 

※荷物、貴重品に関しては自己責任のもと、管理をお願いいたします。 

□体調不良時、緊急時は ALSOK の警備システムと話せる通話ボタンを各所に用意して 

おりますのでご利用ください。 

□停電・火災・地震等の際は、マシンエリア奥の手動で開く避難口から退出して下さい。 

□コンセントのご利用はご遠慮ください。 

□スタッフが施設利用させていただく場合がございます。 


