
クロール＆背泳ぎ ～綺麗に泳ぐ、綺麗に見せる“コツ”を習得

　宮本コーチ

　１４名（最少催行人数９名）

参 加 条 件 　クロール・背泳ぎともに２５ｍ泳げること

＜場所＞

　セントラルウェルネスクラブ慶應日吉 地下１Ｆ プール

＜担当＞

参   加   費 　＜全４回＞７,９２０円（税込）

そ   の   他 　毎回クロールと背泳ぎを３０分ずつ実施します。

　３月５日(木)・１２日(木) １３時２０分～１４時２０分
　３月６日(金)・１３日(金)１４時１０分～１５時１０分

日   　  程

定     　員

      ご覧下さい。

【お問い合わせ先】セントラルウェルネスクラブ慶應日吉　TEL 045-560-5571

日　程 　３月２日(月)・９日(月)・１６日（月) １１時００分～1２時００分

参加費 　＜全３回＞５,９４０円（税込）

定　員 　１４名（最少催行人数９名）

日　程 　３月２日(月)・９日(月)・１６日（月) １２時１０分～1３時１０分

個　人　情　報　の　取　り　扱　い　に　つ　い　て
 1：イベント申込の際にご提出して頂いた個人情報について、お客様との連絡に利用させて頂く他、お申込み頂いた必要な範囲内に
      おいて当該機関に提供致します。
 2：当社が取り扱う商品、撮影写真、サービス等に関する情報をお客様に提供させて頂く事があります。
 3：本イベントにおける、映像・写真・記録等のテレビ雑誌・インターネット等への掲載権は当社に有ります。
 4：当社の個人情報の取り扱いに関する方針につきましては、当社店頭またはホームページ（http://www.central.co.jp/）を

・クラブ都合でレッスンが閉講となる場合、1回あたり1,980円（1回分）を現金にて返金致します。

＜申込方法＞

申込期間　１２月２９日（月）～１月１７日（土）

当クラブホームページスタッフボイスよりお申し込み下さい。

定員に達しなかった場合は追加申込を当クラブレセプションにて致します。

※ご予約不可で、ご入金順となりますので予めご了承下さい。

＜その他＞
・一般の方は、別途入館料として1,100円（税込）をご入館時にお支払いいただきます。
・時間外利用、ザバス含む当社クラブまたは法人会員は、レッスン開始30分前より入館、レッスン
　終了45分以内の退館となります。また、ロッカー・スパエリア以外の施設はご利用いただけませ
　ん。
・キャンセルについて、3月1日(日)15時00分までは全額返金、以降は返金致しかねます。

平泳ぎ ～推進力のあるキックの習得～

参加費 　＜全３回＞５,９４０円（税込）

定　員

＜日程＞

バタフライ ～推進力のあるキックの習得～

　１４名（最少催行人数９名）

２０２６年３月スイムセッション

お申し込みが定員を超えた場合、抽選とさせていただきます。

お申し込みの状況は、１月１８日（日）13時頃にスタッフボイスで公開致します。お申し込みの確定され

た方は、１月２８日（水）までに、当クラブにてご入金をお願い致します。ご入金の無い場合は、自動的に

キャンセルとさせていただきますので、予めご了承下さい。


