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バレンタイン ホワイトデー
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クリスマス

憲法記念日

みどりの日 こどもの日 振替休日
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成人の日

23
30勤労感謝
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25-31 ｽｲﾐﾝｸﾞ進級ﾁｪｯｸ
（週1回・週2回）

22-28 ｽｲﾐﾝｸﾞ進級ﾁｪｯｸ
（週2回）

15-21 ｽｲﾐﾝｸﾞ進級ﾁｪｯｸ
（週1回・週2回）
3-20 体育進級ﾁｪｯｸ
20 ﾀﾞﾝｽ進級ﾁｪｯｸ
21 運動能力体力ﾁｪｯｸ

22-28  ｽｲﾐﾝｸﾞ進級ﾁｪｯｸ
（週2回）

25-31 ｽｲﾐﾝｸﾞ進級ﾁｪｯｸ
（週1回・週2回）

15-21 ｽｲﾐﾝｸﾞ進級ﾁｪｯｸ
（週1回・週2回）

22-28 ｽｲﾐﾝｸﾞ進級ﾁｪｯｸ
（週2回）
9-28 体育進級ﾁｪｯｸ
26 タﾞﾝｽ進級ﾁｪｯｸ
27 運動能力体力ﾁｪｯｸ

ザバススポーツクラブ和光　　TEL０４８-４５０-０３１１

22-28 ｽｲﾐﾝｸﾞ進級ﾁｪｯｸ
（週1回・週2回）
8-27 体育進級ﾁｪｯｸ
27 ﾀﾞﾝｽ進級ﾁｪｯｸ
28 運動能力体力ﾁｪｯｸ

22-28  ｽｲﾐﾝｸﾞ進級ﾁｪｯｸ
（週1回・週2回）

15-21 ｽｲﾐﾝｸﾞ進級ﾁｪｯｸ
（週2回）
1-20 体育進級ﾁｪｯｸ
18 ﾀﾞﾝｽ進級ﾁｪｯｸ
19 運動能力体力ﾁｪｯｸ

22-28  ｽｲﾐﾝｸﾞ進級ﾁｪｯｸ
（週2回）

8月14日の練習は8-9月中に
振替をお願いします。
25-31 ｽｲﾐﾝｸﾞ進級ﾁｪｯｸ
（週2回）
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