
Ａ Ｂ

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル
4コース
オープン

 1コース
オープン

ヨガ

【定員20名】

12：00（40分）

太極拳

CSLive

カラダデトックス

14：15（40分）

シンプルエアロ

10：30（40分）

11：45（60分）

13：30（30分）

抗重力筋
石田中島

オリジナルエアロ

13：10（50分）

有料セッション

大池

スタジオ プール
２５Ｍ １８Ｍ

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

17:30

19:00

16:30

17:00

11:30

12:00

12:30

13:00

13:30

14:00

15:30

16:00

水上

【定員42名】

14:30

15:00

中島

【定員42名】

10：45（40分）

ZUMBA®

白石

【定員42名】

9：30（40分）

シンプルステップ

阿部

【定員32名】

12:30

13:00(30分)
アクア30

花井

11:45(30分)
2コース
オープン

スノーケリング

渡邉

10:00

10:30

11:00

11:30

AC４５

12:00

【定員20名】

施設利用　１８：４５まで

ス
イ
ミ
ン
グ
ス
ク
ー

ル

15:00

15:30

キッズダンス
スクール

石田

【定員20名】

14：30（40分）

16:00

16:30

17:00

17:30

19:00

韓

キッズ
はじめて体験

10：15（45分）

営業時間　 ９：００～１９：００

13:00

13:30

【定員20名】

1コース
オープン

9:00

9:30

加藤

アクア45

15：15(45分)
2コース
オープン

14:00

14:30

プログラムスケジュール
8月 11日（火） 山の日

１、各プログラムは予告なしに代行インストラクターになる場合がございます。予めご了承ください。
２、スタジオレッスンは、オンラインにて事前のご予約となります。
３、時間外利用は、3,300円（時間外利用料）でご利用いただけます。

無料イベント


