
2026年 4月～

月 火 木 金 土 日

20:10～20:20
かんたん筋トレ(6)

11:50～12:00
かんたんストレッチ(6)

15:30～15：50
ジムライド(5)
（Bスタジオ）

11:40～11:50
かんたん筋トレ（6）

14:45～14:55
かんたん筋トレ（6）

18:10～18:20
かんたんストレッチ(6)

※当日担当者が開始前に番号札をマシンジムカウンターにご用意いたします。
※ジムライドは1階カウンターにて番号札をお受け取りください。

10:00～10:10
かんたんストレッチ(6)

14:10～14:20
かんたん筋トレ（6）


