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5/5（月）こどもの日プログラムスケジュール
祝日営業時間　９：００～１９：００
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5/3（土）憲法記念日プログラムスケジュール
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前半20分は音楽に合わせて
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てリラックスタイム☆
どなたでも参加できる

クラスです。
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■プログラム開始後の途中入場は危険ですので、ご遠慮下さい。
■デイタイムAの14時以降、デイタイムB、ナイト、ビジネスナイト会員の方は1,100円（時間外利用料）でご利用いただけます。

運動エリアは18：45までご利用いただけます。
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