
テニスは身体全体を使うので
肩こり解消にも効果があります。
目のトレーニングも行います。

一人でも安心してレッスンに
ご参加いただけます。

合宿や試合等のイベントも盛り沢山！

ポジションや配球での試合の
組み立てを指導致します。
初めての方でも安心です。

●成人クラス（中学生の方からご入会いただけます）
はじめて…初めてラケットを握る方やテニス経験の浅い方に
初級 お勧めです。各ショットの基本動作やラリーを覚え、

テニスを楽しみましょう。
はじめてクラス在籍中は受け放題となります。

初中級…一通りのショットが身に付いていて、ラリーや簡単な
ゲームが出来る方にお勧めです。ゲームの中で前衛と
後衛の役割を覚えて、雁行陣から並行陣の作り替えに
挑戦です。

中 級…並行陣のゲームが出来る方、ショットも安定してきて、
応用を覚えたい方にお勧めです。ゲームの中で
ポジショニングや配球を身に付けて試合で試してみま
しょう。

中上級…全てのショットをマスターしていて並行陣、雁行陣の
フォーメーションを理解できている方が対象です。ショット
練習より実践練習がメインとなります。

●ジュニアクラス
Jr.A…小学1年生～4年生の初心者から初中級者。

コーディネーショントレーニング（運動能力全般に必要な脳
と身体のコントロール)を取り入れ、初心者からゲームが
できるまでを指導します。

Jr.B…小学4年生～中学1年生の初心者から初中級者
※4年生はJr.A、Jr.Bどちらも可。
ゲームが出来るまでを指導します。セルフジャッジを覚えて
大会に出ることを目標にします。

中高生…中学生、高校生の経験者（要認定）
テニスにおける心（メンタル）・技（テクニック）・
身体（フィジカル）を鍛えます。大会入賞を目指します。

※税込み料金表

一般料金会員料金時間定員コース

11,330円10,230円90分8名平日夜・土・日

5,390円ー40分6名はじめてフリー

8,250円ー60分10名Jr.A・B

11,330円ー90分8名中高生

都市銀行、ゆうちょ銀行、信託銀行、ネット銀行、地方銀行、信用金庫及び労働
金庫、信用組合、農協など。詳しくはクラブまでお問い合わせください。

※指定金融機関の口座をお持ちでない方はお手数ですがご用意願います。

指定金融機関
の

届出印・通帳

指定バッグ
(6,380円)

指定ポロシャツ代
(2,322円～2,424

円)

教材費
(1,100

円)

ジュニア
クラスの

み

月会費
2か月分

登録手数料
(1,100円)

スクールご入会方法
右記のものをご用意ください

ザバススポーツクラブ新松戸
TEL.047-374-5331

〒270-0034 千葉県松戸市新松戸4-20
【営業時間】 平日/9:30〜22:00 土曜/9:00〜21:00

日曜・祝日/9:00〜19:00
【休館日】 毎週木曜日、季節休業日

ザバス新松戸 テニススクール

こちらからもアクセス



日時間土時間火月時間

初中級9:20
～

10:50

はじめて・初級9:20
～

10:00 苦木 嶺佐藤 文豪

中級11:00
～

12:30

中級10:20
～

11:50

ジュニアＡジュニアＡ16:30
～

17:30 苦木 嶺佐藤 文豪下畑 親祐苦木 嶺

はじめて・初級12:40
～

13:20

中上級12:00
～

13:30

ジュニアＢジュニアＢ17:30
～

18:30 苦木 嶺佐藤 文豪下畑 親祐苦木 嶺

ジュニアB15:20
～

16:20

ジュニアＡ14:30
～

15:30

はじめて・初級はじめて・初級19:00
～

19:40 苦木 嶺佐藤 文豪下畑 親祐苦木 嶺

中高生16:30
～

18:00

中級初中級19:45
～

21:15
苦木 嶺下畑 親祐苦木 嶺

テニススクール レッスンタイムテーブル 2025年 4月

苦木 嶺コーチ
某テニススクール団体戦
優勝

やっぱり！
テニスって楽しい！
皆様にテニスの奥深さと魅
力をお伝えします！

下畑 親祐コーチ
日本プロテニス協会
プロフェッショナル1

お客様と一緒にラリーや
ゲームを楽しみ、
『今日は楽しかった』
と言っていただける
レッスンを心がけています！

※はじめて・初級クラスは非在籍型の受け放題クラスとなっております。
※祝日はレッスンスケジュールが変更となるクラスがございます。「サービスエース」にてご確認ください。

佐藤 文豪コーチ
世田谷区民大会優勝

ゲーム展開練習の時間を
多くして、様々なゲーム
パターンを楽しく身に付けら
れるレッスンをしています！


