
2025.4体育担当コーチ
メイン サブ （研修、待機）

曜　日 クラス 班 班の目安

月
幼児A
15：40

1班 澤井 （平石） ～8段台上前転

幼児B
16：50

1班 澤井 石橋 （岡井） ～6段台上前転

2班 平石 岩永
横8段開脚飛び～
側転飛び

　
児童
18：00

1班 石橋 岩永 ～8段台上前転

2班 平石 （餅井）
その場倒れこみ～
側転飛び

幼児Ａ２
18：00

１班 福元 （岡井） 未就学児

火
幼児A
15：40

1班 澤井 ～8段台上前転

幼児B
16：50

1班 平石 澤井 ～6段台上前転

2班 薮内 石橋
横8段開脚飛び～
側転跳び

水
幼児A
15：40

1班 平石 藤岡 ～8段台上前転

木
幼児A
15：40

1班 岩永 ～8段台上前転

金
幼児A
15：40

1班 小林ち ～8段台上前転

金
幼児B
16：50

1班 福元 籔内 ～6段台上前転

2班 平石 （廣井） 8段横開脚飛び～

金
児童
18：00

1班 平石 菱谷や （高橋） ～その場倒れこみ

2班 福元 廣井
その場倒れこみ～
側転飛び

幼児Ａ２
18：00

１班 小林ち 未就学児

日
児童
8：20

1班 向畑 岩永 （笠井） ～8段台上前転

2班 福元 小林あ 上田
その場倒れこみ～
側転飛び

幼児B
9：30

1班 向畑 菱谷も 岩永 （笠井） ～６段台上前転

2班 福元 小林あ 上田
6段横開脚跳び～
側転飛び

児童2
10：40

1班 福元 （笠井） ～側転飛び

幼児A2
10：40

1班 菱谷も 向畑 小林あ ～6段台上前転

運動能力開発スクール担当コーチ キッズダンススクール担当コーチ
曜日 クラス コーチ クラス コーチ

※参加人数によって予定の班のコーチが変更になる場合、班編成が異なる場合があります。
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