
☎072-684-1817

複数の運動種目を組み合わせることで、運動能力がバランスよく身につきます。ミックスコースで可能性を広げよう！

詳しくはこちら！

確かな実績と優れた指導力で安心！キッズスクールキッズスクール
ザバススポーツクラブの豊富な

鉄棒・跳び箱・マットをはじめ、ボール
運動や様々な種目にチャレンジするこ
とで総合的な運動能力を養います。

基本となるさまざまな体の動きを経験し、体を思い通
りに動かせる力（コーディネーション能力）を高める、
当社オリジナルプログラムです。

音楽にあわせて体を動かし、
いろいろなジャンルのステップを学びます。
（初心者・初級者向け）

スクールを組み合わせると
楽しさ＆基礎体力UP!

友達がたくさんできる！
クラブで会える時間が増える！

運動感覚が総合的に
バランスよく身に付く！

利用料
無料無 料 行 中！！送 迎 バ ス 運無 料 行 中！！送 迎 バ ス 運 詳

し
く
は

コ
チ
ラ
！キッズスクール

ルールや
マナー、協調性を学ぶ

独自の
プログラム

多くの
メダリストを輩出した

信頼の
指導ノウハウ

ひとりひとり
に応じた

段階別指導

当クラブでは、様々なスクールを開講しており、お子様の運動能力の向上はもちろん、
礼儀作法やマナーなど社会性の習得、イベント・サークル活動などの集団行動での自主性・積極性を醸成し、
豊かな人間性の形成と心と体の健康を総合的に応援します。

ミ ッ ク ス コ ー ス 月会費 11,880円（税込）平日 週2回 13,035円（税込）土日 週2回

月会費 15,455円（税込）平日 週3回 16,995円（税込）土日 週3回

運動能力開発ＭＩＸコース 週2回 15,400円（税込）

ス イ ミ ン グ 運 動 能 力 開 発ダ ン ス体 育 から2種目または3種目受講

［運動能力開発●スイミング・体育・ダンス］＋

ト リ プ コ ー スル

AM
PM 6ヶ月～3歳未満

時間コース 対象
木・土
土

曜日
11：10～12：10
13：40～14：40

4歳以上
3歳～小3
3歳～小3

3歳～小3

3歳～小3

4歳以上

4歳以上

マンボウ
グッピー
イルカ

ペンギン

ラッコ

フロッグ

ビーバー

時間コース 対象
土・日
土・日
日
月～金
土
月～金
土
月～金
土
月～金
土

赤・黄・白・橙・緑・紺・水・黒
赤・黄・白
赤・黄

赤（水曜のみ赤・黄・白）
赤・黄・白・橙

赤・黄・白・橙・緑・紺・水・黒
黄・白・橙・緑・紺・水・黒

緑・紺・水・黒

赤・黄・白・橙・緑

曜日クラス
8：20～9：30
9：30～10：40
10：40～11：50
14：30～15：40
14：10～15：20
15：40～16：50
15：20～16：30
16：50～18：00
16：30～17：40
18：00～19：10
17：40～18：50

ベビースイミングベビースイミング
保護者とベビーちゃんの2名1組でのレッスン参加となります。

各級の50m基準タイム突破

個人メドレー200m

月会費教材：なし／指定着：なし

月会費

月会費

特5級

1級 個人メドレー100m2級 1種目選択50m完泳3級

バタフライ25m4級 バタフライ15m5級 バタフライ板キック25m6級

平泳ぎ25m7級 平泳ぎ板キック25m8級 平泳ぎのキックができる9級

クロール25m10級 背泳ぎ25m11級 クロール15m12級

背泳ぎ10m13級 背泳ぎキック10m14級 背泳ぎけのび15級

息なしクロール8m16級

けのび19級 ボビング20級 イルカ跳び21級 浮く22級 もぐる23級 顔つけ24級 ジャンプ25級

板なしキック6m17級 板キック6m18級

特4級 特3級 特2級 特1級

7,920円（税込）
フリーチョイス月8回

7,920円（税込）
8,690円（税込）

平日週1回

土日週1回

最終ステップを目指してがんばろう！！

10,835円（税込）
11,990円（税込）

平日週2回

土日週2回

月会費教材：あり／指定着：あり

月会費教材：あり／指定着：あり

月会費教材：なし／指定着：あり

スイミングスクールスイミングスクール

黒

水

紺

緑

橙

白

黄

赤

幼児

小学生

4歳～小3

小学生以上

時間コース 対象
木
土
木
土

曜日
16：50～17：50
9：30～10：30
18：00～19：00
8：20～9：20

月会費

7,920円（税込）
8,690円（税込）

ダンススクールダンススクール

月会費教材：あり／指定着：あり

平日週1回
土日週1回

幼児・
小学生

3歳～
小学生

時間コース 対象

火・金

曜日

15：40～16：40

月会費

8,800円（税込）
15,400円（税込）

運動能力開発スクール運動能力開発スクール

週1回

週2回・MIX
●運動能力開発スクールを含むMIXコースの料金は15,400円（税込）となります。

幼児B

児童

幼児・児童

4歳～小3

3歳～小学生

小学生以上

幼児A 3歳～未就学
時間コース 対象

月～金
月・火・金
日
日
月・金
日

曜日
15：40～16：40
16：50～17：50
9：30～10：30
8：20～9：20
18：00～19：00
10：40～11：40

月会費

7,920円（税込）
8,690円（税込）

平日週1回

土日週1回

体育スクール体育スクール
泳力のレベルに合わせてきめ細かく指導します。
また、水泳の技術を身につけることで、成長期に
おける心身の発育・発達を促します。

ワンコイン体験
期間限定受付中！


