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プールエリアのご利用可能時間は
10：00～となります。

【スペシャルプログラム】
14：30～リズムライド30
担当：小田＆福元
小田IRと福元IRによるコラボレッ
スンです！パワフルな二人と一
緒に汗を流しましょう！

【有料プログラム】
11：20～
ハイドロトレーニングスペシャル
細川IRと岡井IRが皆様の筋持
久力アップをお手伝いいたしま
す！

12：40～
アクアビクススペシャル
7ヶ月ぶりに5名のIRがプールを
盛り上げに来ます！

　　　↓詳しくはコチラ↓

【熱波イベント】
下記の時間で、ドライサウナで
熱波を行います！
飲み物を持参の上、お越しくだ
さい。
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5月6日（月・祝）

営業時間
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スタジオ プール
メイン ラグジュアリー
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10:00

※事前申込制

アクアビクス
スペシャル（有料）
梶村＆細川＆岡井

BEZI
ダンススクール

阿部

13:15
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デイタイム、ナイト、ビジネスナイト、ミッドナイトモーニング会員の方は
1,100円（時間外利用料）でご利用いただけます。

スペシャル

5月6日
背泳ぎ


