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フィールヨガ

小林

10:30

10:00

9:30

9:00

＆トレーニング

10:30

13:10

初級水泳

デイタイム、ナイト、ビジネスナイト、ミッドナイトモーニング会員の方は
1,100円（時間外利用料）でご利用いただけます。

デイタイム、ナイト、ビジネスナイト、ミッドナイトモーニング会員の方は
1,100円（時間外利用料）でご利用いただけます。

（日）（火・祝）

レンタル品は
数に限りが
ございます。

スペシャル

（土・祝）

デイタイム、ナイト、ビジネスナイト、ミッドナイトモーニング会員の方は
1,100円（時間外利用料）でご利用いただけます。

バタフライ

（月・祝）

背泳ぎ

（火・祝）

デイタイム、ナイト、ビジネスナイト、ミッドナイトモーニング会員の方は
1,100円（時間外利用料）でご利用いただけます。

スペシャル

レンタル品は
数に限りが
ございます。

レンタル品は
数に限りが
ございます。

①4/29（火・祝）11：00～
「ﾎﾞﾃﾞｨﾒｲｸﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ&ｽﾄﾚｯﾁ50」
担当：清

バラエティー豊かな腹筋のトレーニング
を中心とした自重負荷トレーニングです。
レッスンの最後は、ストレッチで身体の
ケアを行います。

①5/3（土）11：50～
担当：西川

マスターズ水泳を行っている方
向けのクラスです。ミットを使用し、
負荷を掛けて泳ぎ込みを行います。

②5/4（日）13：40～
担当：柱谷

ターン練習を中心に行います。

③5/6（火・祝）13：10～
担当：柱谷

フォーム撮影後、大きなスクリーン

に映し出し、泳ぎを解説いたします。

①4/29（火・祝）

②5/3（土・祝）

③5/5（月・祝）

④5/6（火・祝）

営業時間 9：00～19：00／スポーツエリア 18：45迄 営業時間 9：00～19：00／スポーツエリア 18：45迄 営業時間 9：00～19：00／スポーツエリア 18：45迄 営業時間 9：00～19：00／スポーツエリア 18：45迄 営業時間 9：00～19：00／スポーツエリア 18：45迄

デイタイム、ナイト、ビジネスナイト、ミッドナイトモーニング会員の方は
1,100円（時間外利用料）でご利用いただけます。

スペシャル

②5/5（月・祝）10：25～
「オリジナルパンプ」
担当：平石

いつもと違う種目で追い込みます！

※詳細は、館内に掲示してあるポスターをご覧ください。


