
12/4（木） 21：30～21：50

12/5（金） 12：40～13：00

12/７（日） 12：30～12：5０

無料

水泳道具 ２０名

参加希望の方は、時間に合わせて、メインプール

にお集まりください。

・メインプール ギャラリー側 １コース

・当クラブ会員

・25ｍ以上泳げる方

５６秒スイム
25ｍを56秒ちょうどで泳ぎましょう。（1／10秒まで測定）

ドンピシャ賞はあらわれるのか？


