
コラボレッスンウィーク
インストラクターふたりで楽しさ2倍！

普段のレッスンとは一味違う内容でお待ちしてます。

12/8（月）13：15～13：55

シェイプパンプ 担当：平石・岩永

12/8（月）20：50～21：30

パワーライド 担当：福元・小幡

12/11（木）14：10～14：50

ファイトアタックBEAT 担当：高橋（真）・岩永

12/12（金）13：40～14：10

リズムライド 担当：東田・福元

12/13（土） 12：35～13：15

ファイトアタックBEAT 担当：菱谷（望）・馬淵

※通常レッスン同様、ｽﾀｼﾞｵWEB予約システムで

ご予約の上ご参加ください。


