
12/1（月）～7（日） 10：30～10：45
11：30～11：45

※上記期間中でも、実施できない場合がございます。予めご了承ください。

無料

１回：５名

参加希望の方は、時間に合わせて、マシンジムにお集まりください。

・マシンジム ジムスモエリア

・フィットネス会員

5.6秒チャレンジ
5.6秒間、片足立ちに挑戦！

バランス感覚に自信のある方は、ジムスモエリアに

集まってください


