
9．年齢区分・競技種目

S A B C D E

6歳以下 7～8歳 9～10歳 11～12歳 13～14歳 15歳以上

※記録会当日の満年齢

競技種目 板キック(バタ足) 25m 自由形 25・50m 背泳ぎ 25m 平泳ぎ 25m バタフライ 25m

 １．日時 2025年 11月9日（日） 18：30～20：00（予定） ※参加人数により競技時間の変更あり

橙

13級 ○ - - - -

18：20　プール入場可　 19：00～20：00　測定 12級 ○ - - - -

18：30～19：00　ウォーミングアップ 20：30　完全退館 11級 ○ - ○ - -

≪当日の持ち物≫ 緑 10～8級 ○ ○※25mのみ ○ - -

　●プールの用意　　　●ドリンク　 紺 7～5級 ○ ○※25mのみ ○ ○ -

　●待機中の服装（Ｔシャツ・ハーフパンツ など濡れてもいい服装） 水～準育 4級以上 ○ ○ ○ ○ ○

 2．会場 ザバススポーツクラブ　デルタ　メインプール 10．その他 1）セントラルスポーツのスクール会員であること。

2）オレンジ帽子以上で一般コース・準育成コース

 3．参加資格  1）セントラルスポーツのスクール会員であること。 3）写真・ビデオ撮影は許可制といたします。許可証が周りから見える状態で撮影してください。

2） オレンジ帽子以上で一般コース・準育成コース 　希望者は当日、プールサイドにて許可証をご本人にお渡しさせていただきますので 、コーチまで

　お声掛けください。

 4．参加費 2,200円 ＝ １名２種目以内

申込書
 5．競技方法 1）日本水泳連盟の競技規則により行います。

2）スタート台は使用いたしません。  お名前  会員ＮＯ

 6．表彰 各種目年齢別上位3名にメダルを授与いたします。参加者全員に記録証を授与いたします。  コース 曜日 時 色帽子  性別 男 女

競技結果はクラブ最高記録一覧表に掲載される場合がございます。

 TEL （ ）  年齢/学年 才 / 年生 

 7．申込期日　　 2025年10月31日(金)21：00まで

締切日以降のキャンセルについてはご返金いたしかねますので  種目① . M  種目② . M 

予めご了承ください。　※最少催行人数＝15名  本大会に参加するにあたり、健康面等問題ないことを誓約致します。

 8．競技順序 ①板キック ②平泳ぎ ③背泳ぎ  保護者名 印

     (予定） ④バタフライ ⑤自由形


