
ヨガピス会員の皆様                                               2025 年 9 月吉日 

 

                                                          スタジオ ヨガピス 大森 

 

新規開講クラス・時間変更クラスのご案内 

 

平素よりヨガピスをご利用いただき、誠にありがとうございます。 

「新規開講クラス」と「時間変更クラス」について改めまして、ご案内させて頂きます。 

 

記 

【2025 年 10 月～】 

〇新規開講クラス 

①ボディケアストレッチ 

開催曜日：木曜 時間：15:30～16:30 担当：小田 

 

②HOT フィールヨガ 

開催曜日：木曜 時間：20:00～21:00 担当：井上 

 

新規開講クラス①②につきまして、振替やフリーチョイスコース予約は、レッスン前日の

23：59 までとなります。 

なお、フリーチョイスコース在籍の方で上記クラス受講希望の方は下記、URL より前日の

23：59 までにメール予約ください。 

https://mail-to.link/m9/1lwmtck 

 

〇時間変更クラス 

③HOT ヨガ 

開催曜日：水曜 時間：18:50～19:50 → 18:40～19:40 に変更 担当：伊藤 

※11 月末までクラス変更が可能です。1 回お試し参加可能。 

時間変更クラス③につきましては、レッスン開始 15 分前まで振替や欠席登録可能となりま

す。 

 

引き続き、どうぞよろしくお願いいたします。 

 

スタジオ ヨガピス 大森 

https://mail-to.link/m9/1lwmtck

