
一般開放について 

入館時にレセプションにてクラブ備付の「インビテーション・同伴・体験利

用者チケット」に申込書をご記入ください。 

お子様も同様です。 小学生未満は保護者の同伴でお願いします。 

※クラブのご利用については心身ともに良好な健康状態であること。当社規約、ハウスルールに則りご利用お

願いします。ルールの逸脱やスタッフの指示に従わない場合はご利用を中止いただく場合もございます。 

予めご了承ください。 

 

施設の利用制限について（2021/09/06更新） 

 

 
3歳（1）～ 

小学生未満 
小学生（2） 中学生 

15歳以上（中学生

除く） 

ロッカー 保護者同伴 同性のロッカー 同性のロッカー 同性のロッカー 

スパ 保護者同伴 
同性のロッカーかつ 

同性の保護者同伴 
○ ○ 

プール 保護者同伴 保護者同伴 ○ ○ 

プールプログラ

ム 
× × ○ ○ 

ウェイトマシン × × ○（3） ○ 

フリーウェイト × × ※（4） ○ 

カーディオマシン × × ○ ○ 

スタジオ × × ○ ○ 

 

（1）（2）未就学児は、3 歳以上（おむつがとれている）より保護者同伴でご利用いただけます。同伴中のお子様は、

保護者の方の責任の下、常に同伴し、目を離さず、他のお客様のご迷惑とならないよう留意してご利用ください。

また、ロッカーの使用に関して小学生以上は本人の性別、未満は同伴保護者の性別にてお願いします。 

小学生のみでのロッカー利用に当たっては、お子様の独力で着替えとロッカーの施錠が行えることを条件とし、

原則としてスタッフは手伝わないこととします。 

（3）ウェイトマシン及びカーディオマシンについては、セルフトレーニングとなります。安全に適正な負荷重量でト

レーニングしていただきます。ご自身の体格に合わないサイズのウェイトマシンはご利用になれません。 

・クラブ法人・エリア法人など、別途年齢制限があるものに関しても、施設利用制限に関しては上記に準じてくだ

さい。 


