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キッズ体育スクール幼児クラス指導カリキュラム改定のお知らせ 

―幼児期から始める、未来の可能性を広げるカリキュラム― 
 

 時下ますますご清祥のこととお慶び申し上げます。 

平素より当クラブの運営に格別のご理解とご協力を賜り、厚く御礼申し上げます。 

さて、このたび「幼児コース」の指導カリキュラムおよび評価システムを、2026 年 4 月より改定する 

こととなりました。神経系が著しく発達する大切な幼児期に合わせ、様々な体の動かし方を経験し、 

児童期の技術習得に繋げます。今後とも、お子様の健やかな成長を全力でサポートしてまいります。 
 

１． 改定内容 

（１）導入対象・時期 

   ①2026 年 4 月より実施対象：月曜日～金曜日 14：30 の全クラス、※水曜日 14：00 

土曜日 8:00、 9:00、10:00、13:00 の 2 クラスと 3 クラス、 

日曜日 8:00、10:00、14:30 の２クラスと 3 クラス 

②2026 年７月より実施予定：月曜日～金曜日 15：30 の２クラスと３クラス 

※水曜日 15：00 

（２）指導カリキュラム内容 

「遊び」の中に「多様な動き」を体系的に取り入れます。 

従来の器具運動に加え、跳ぶ、回る、支える、バランスをとるなどの基礎動作を組み合わせ、 

楽しみながら「自分の体を思い通り操る力（コーディネーション能力）」を育成します。多様な 

動きの経験を重ねることで、小学生以降の専門的な技術習得を支える確かな基礎を形成します。 

（３） 評価方法：頑張りが見える「コーディネーション・ツリー」 

従来の進級チェックに代わり、挑戦の積み重ねを可視化する評価シート「コーディネーション 

ツリー（成長の木）」を導入いたします。 

・挑戦した運動ごとに「木の枝」へシールを貼付。 

・合否判定ではなく、挑戦の過程と努力を評価 

・満開を目指し、継続的な意欲向上を図ります。 

 

 

※従来の 25 段階進級およびバッジ授与は 2026 年 3 月末をもって終了いたします。 

２．児童コース（小学生以上）との連携 

児童コースでは従来通り 25 段階進級システムを継続いたします。 

幼児期に「運動の土台」を育み、児童期にその基礎を活かして専門的な技術へと発展させる、 

発達段階に即した一貫指導体制をより明確に構築してまいります。 

現在進級に取り組まれているお子様への移行措置や詳細につきましては、担当コーチより順次 

ご説明いたします。 
 

今後もお子さま一人ひとりの可能性を大切にしながら、より質の高い指導の充実に努めてまいります。

引き続きご理解とご協力を賜りますよう、お願い申し上げます。 

以上 


