
※上記以外のエリア（プールエリア・男女シャワーエリア・男女サウナ）はご利用できません。

通常営業日

9:00〜19:00

夜間（19：00）より

ジムエリアにて

ご利用できます

早朝(9:00)まで
ご利用いただけます

※ミッドナイトモーミング（ＭＭ）会員様は、ジム・ロッカー開放日のご利用時に会員カードをご提示ください。
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