
特別営業日

9:00〜20:00

通常営業日

10:00〜19:00

全区分の方が営業時間内をご利用いただけます。
※ジムスモ及び、19：00以降のスタジオ・プールレッスンは実施いたしません。

全区分の方が営業時間内をご利用いただけます。
※上記以外のエリア（プール・浴室・スタジオ・受付（手続き））はご利用できません
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