
特別営業日

10:00〜20:00

通常営業日

10:00〜18:00

全区分の方が営業時間内をご利用いただけます。(運動施設は19：45まで)
また、各種レッスンはございません。

※上記以外のエリア（シャワー・サウナ・プール等は）はご利用できません。
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