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休館日

特別営業日

ジム・ロッカー開放日Fitness Calendar2026

1月1日(木)～2日(金) 年始休館日
1月3日(土) ジム・ロッカー開放日11:00～18:00 
※ジム・ロッカーのみのご利用となります。プールエリア・サウナ・お風呂はご利用いただけません。
8月13日(木)～16日(日) 夏季休館日(施設点検日)
12月30日(水) 特別営業日10:00～20:00
12月31日(木) 年末休館日

           セントラルスポーツプラザ24姫路　TEL:079-287-0090
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