
特別営業日

10:00〜20:00

通常営業日

9:00〜19:00

19：00より

ジムエリアを

ご利用できます

※上記以外のエリア（プール・スタジオ・浴室）はご利用できません。

10:00〜20:00
全エリアご利用

できます

全区分（ミッドナイトモーニング会員含む）の方が営業時間内をご利用いただけます。


