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休館日

特別営業日Fitness Calendar2026

１月　１日～　３日　　　年始休館日
８月１３日～１７日　　　夏季休館日（施設点検）
１２月３０日　　　　　　特別営業日１０：００～２０：００　※全会員区分利用可
１２月３１日　　　　　　年末休館日

ニッセイ・アーク西大和　　TEL：０７４５－３３－２５０１　　
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