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休館日

特別営業日

ジム・ロッカー開放日Fitness Calendar2026

１月１日～２日  年末年始  1月3日ジム・ロッカー開放日１１：００～１８：００※ジム・ロッカーのみご利用となります

１２月３１日  年末休館日

セントラルウェルネスクラブトレッサ              TEL045-533-2271

２月１９日・４月２１日・９月８日(予定)はトレッサ横浜の全館休館日となります  

１２月３０日  特別営業日９：００～２０：００

８月９日～１２日夏季休館日(施設点検日)
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