
年 末 年 始 の お 知 ら せ

28 29 30 31 1 2 3 4 5

(日) (月) (火) (水) (木) (金) (土) (日) (月)

通 通 特 休 休 休 ジ 通 通
常 常 別 館 館 館 ム 常 常
営 営 営 日 日 日 開 営 営
業 業 業 放 業 業

日
9:00 10:00 10:00 11:00 9:00 10:00

～ ～ ～ ～ ～ ～

19:00 22:30 20:00 18:00 19:00 22:30

19：00以降
レッスン無し

レッスン無し

ﾌｨｯﾄﾈｽ全種別利用OK ﾌｨｯﾄﾈｽ全種別利用OK

１月３日(土)はジム開放日の為、温浴施設・プールエリアはご利用

いただけません。（マッサージチェア・ゴルフレンジは可）

また、各種手続きも受付不可となりますので、予めご了承ください。

※フィットネス全会員種別利用可能（ミッドナイトモーニングメンバー含）

※ギフトカードなど各種利用券使用可能

【ミッドナイトモーニング】
１２月３０日(火)１０：００まで　ご利用可能
　１月　４日(日)１９：００から　ご利用可能

【成人スクール】
12月29日(月)～1月3日(土) 休講日  

【キッズスクール】
12月22日(月)～1月3日(土) 休講日  

※スクールの詳細は、ホームページの各カレンダーをご参照ください。

12月 2026年1月

上記ご利用可能時間以外のミッドナイトモーニング時間はご利用いただけません。
１２月３０日(火)・１月３日(土)は、営業時間内を追加料金無しでご利用いただけます。総合フロントにてスタッフへお声掛けください。

２０２６年営業カレンダー


