
セントラルフィットネス24青梅店　フィットネスメンバーのご案内

全て税込

セキュリティ

利用時間（毎週火曜休館）

スポーツ施設のご利用は閉館15分前までとなります。

カード発行料

月・水・木・金 土 日・祝日
24

ジム

シングル ー 7,700円 × 全施設

シングル

（24ジム付）
3,300円 8,800円 〇 全施設

スイム ー 6,600円 ×
ロッカー

プールのみ

24ジム時間帯は

ジムエリアのみ

24ジム 2,200円 3,300円 4,950円 10:00～21:00 9:00～20:00 9:00～19:00 〇
ジムエリア

のみ

全国シングルＡ

（タオル付※）
ー 18,480円 × 全施設

全国の対象店舗が

全国シングルC ー 16,280円 × 全施設

利用可能です。

クラブ法人 ー 15,400円 × 全施設

ジムエリア

のみ

●入会資格は15歳以上（中学生は除く）となります。

※レンタルタオルはございません。(全国シングルA・法人利用の方もご自身でご用意ください）

【移籍特典】2026年1月まで西東京店に在籍し、2月1日より移籍される方が対象

①登録手数料無料

②シングル会員に移籍の方は通常のシングル月会費(7,700円)で24時間ジムが利用可能な「24ジム」特典付き

利用可能

施設
備  考

24ジム付コースの方は右記の時間帯も

ご利用が可能です。

【月・火・水・木 】21:00～翌10:00 【金】21:00～翌9:00

【土】20:00～翌9:00 【日・祝】19:00～翌10:00

※翌日が祝日の場合は翌9:00までのご利用となります。

※翌営業開始時間5分前に一度ご退室いただきます。

会員区分 登録手数料 月会費

・従業員のみ利用可

・会員カード3枚発行

・都度入館料550円

【プール利用時間について】

平 日 10:00～15:15

土曜日 9:00～10:15

12:45～14:15

日曜日 10:30～18:45

祝 日 祝日プログラムによる

上記の時間でのご利用(予定)となります。

18歳未満の方は23:00

～翌4:00は利用できま

せん。



火曜日

     
    

 

20:45    　　  ＥＮＤ
21:00      ＣＬＯＳＥ

20:45    　　  ＥＮＤ
21:00      ＣＬＯＳＥ

20:45    　　  ＥＮＤ
21:00      ＣＬＯＳＥ

16:00

17:00 17:00

18:00 18:00

18:45    　　  ＥＮＤ
19:00      ＣＬＯＳＥ

19:00 19:00

15:30～18:30

キッズ体育
スクール

（有料）

14:30 - 20:30

キッズスイミング
スクール

（有料）

15:30～18:30

キッズ体育
スクール

（有料）

14:30 - 20:30

キッズスイミング
スクール

（有料）

15:30～18:30

キッズ体育
スクール

（有料）

16:00

13:00

14:00 14:00

14:30 - 19:30

キッズスイミング
スクール

（有料）

15:00 15:00

15:30～18:30

キッズ体育
スクール

（有料）

14:30 - 20:30

キッズスイミング
スクール

（有料）

15:30～18:30

キッズ体育
スクール

（有料）

14:30 - 20:30

キッズスイミング
スクール

（有料）

19:45    　　  ＥＮＤ
20:00      ＣＬＯＳＥ

20:00

12:30～14:30

キッズダンス
スクール

（有料）

スタジオ

10:00　　ＯＰＥＮ 10:00　　ＯＰＥＮ 10:00　　ＯＰＥＮ
10:00

スタジオ プール

休館日

24ジムメンバー
の方も

１０：００から
２１：００まで
ご利用いただけ

ません

スタジオ プール

9:00

11:00

12:00

13:00

21:00

20:45    　　  ＥＮＤ
21:00      ＣＬＯＳＥ

9:00

9:30～12:30

キッズ体育
スクール

（有料）

9:30～12:30

キッズ体育
スクール

（有料）

10:00　　ＯＰＥＮ
10:00

11:00

12:00

日曜日

学校水泳
優先

学校水泳
優先

10:00
-

 12:00

幼稚園
水泳
共用

9:30～11:30

キッズスイミング
スクール

（有料）

キッズ
スイミ
ング

プール

９:00　　ＯＰＥＮ ９:00　　ＯＰＥＮ

9:30～12:30

キッズスイミング
スクール

（有料）

プール スタジオ プール スタジオ プール スタジオ

月曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

青梅店 スポーツエリアスケジュール（予定）

【プール利用時間（予定）】

平 日／１０：００～１５：１５

土曜日／ ９：００～１０：１５

１２：４５～１４：１５

日曜日／１０：３０～１８：４５

ス
タ
ジ
オ
開
放
・
レ
ッ
ス
ン
開
催

プ
ー
ル
開
放
・
レ
ッ
ス
ン
開
催

プ
ー
ル
開
放
・
レ
ッ
ス
ン
開
催

プ
ー
ル
開
放
・
レ
ッ
ス
ン
開
催

ス
タ
ジ
オ
開
放
・
レ
ッ
ス
ン
開
催

ス
タ
ジ
オ
開
放
・
レ
ッ
ス
ン
開
催

ス
タ
ジ
オ
開
放
・
レ
ッ
ス
ン
開
催

プ
ー
ル
開
放
・
レ
ッ
ス
ン
開
催

プ
ー
ル
開
放

レ
ッ
ス
ン
開
催

プ
ー
ル
開
放
・
レ
ッ
ス
ン
開
催

プ
ー
ル
開
放

スクール

準備

スクール

準備
スクール

準備

ス
タ
ジ
オ
開
放
・
レ
ッ
ス
ン
開
催

ス
タ
ジ
オ
開
放
・
レ
ッ
ス
ン
開
催

ス
タ
ジ
オ
開
放
・
レ
ッ
ス
ン
開
催

ス
タ
ジ
オ
開
放
・
レ
ッ
ス
ン
開
催

ス
タ
ジ
オ
開
放
・
レ
ッ
ス
ン
開
催


	★F②-1【青梅】縦フィットネス料金表1012修正
	★F②-2★スポーツエリアスケジュール1012修正（案）



